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Die Statistik zeigt es deutlich: Der Bevolkerungsanteil der alteren sowie immer alter
werdenden Einwohnerinnen und Einwohner wird auch in unserer Stadt immer groBer.
Genauso, wie eine Stadt sich um die Bediirfnisse der Kleinsten und Jiingeren kiimmert,
brauchen auch alterwerdende, alte und die hochalten Menschen spezielle Anlaufstellen
sowie an ihren Bedrfnissen ausgerichtete Dienste und Hilfen. Das Angebot an Freizeit-
moglichkeiten und -einrichtungen sowie die Unterstiitzungsmdglichkeiten ist in einer so
lebendigen und sich recht dynamisch entwickelnden Stadt wie Hiickelhoven zum Gliick
sehr grof.

Doch zugegebenermalen: Es ist nicht immer leicht, die passenden Angebote beziehungs-
weise die richtigen Ansprechpartner zu finden. Daher freut sich auch der Runde Tisch
Seniorenarbeit Hiickelhoven, dass lhnen mit dem vorliegenden Ratgeber ein aktuelles
und umfassendes Nachschlagewerk mit einer bunten Palette an niitzlichen Adressen und
wertvollen Tipps an die Hand gegeben wird.

In diesem Seniorenratgeber kdnnen Sie viele Anregungen und Hinweise auf das finden,
was lhnen bestimmt wichtig ist: auch im Alter selbstbestimmt leben und wohnen, geistig
und kérperlich lange fit bleiben, gegebenenfalls mit einer Erkrankung und Gebrechlich-
keit zurechtkommen, Freizeit aktiv gestalten, sich ehrenamtlich einbringen, Sport treiben
und gesund ernahren, gute Betreuung und Pflege.

Bereichernd sind in jedem Fall soziale Kontakte und gemeinschaftliche Erlebnisse, denn
es sind die Begegnungen mit anderen Menschen, die das Leben in der Tat erst lebens-
wert machen. Es lohnt sich also gerade auch im Alter neugierig zu bleiben und Neues
anzugehen!

Wir hoffen, dass die vorliegende Broschiire fiir Sie ein willkommener Begleiter, guter und
informativer Ratgeber und Ideenspender sein wird, der Sie zur Teilhabe einladt!

Mit den besten Wiinschen fiir lange Gesundheit und stets viel Freude am Leben in der
Zeit des Alterwerdens und hoffentlich zufriedenen Altseins.

lhr Runder Tisch Seniorenarbeit Hiickelhoven



ich freue mich, Ihnen hiermit die 6. Auflage unseres Hiickelhovener
Seniorenratgebers vorlegen zu kdnnen.

Das Alterwerden bringt vielerlei Veranderungen, so wie jedes Lebensalter seine Stirken
und Schwachen mit sich bringt. Aber lassen Sie uns heute den Blick dem Positiven zuwen-
den. Das Alter bietet auch neue Mdglichkeiten. Wie ware es, einmal etwas ganz , Neues”
auszuprobieren? Sei es im kulturellen, kreativen oder sportlichen Bereich. Gemeinschaft
erleben, reisen, sich engagieren, sozial aktiv sein. Das Alter kann die Gelegenheit bieten,
sich selbst zu verwirklichen. Die gewonnene Lebenserfahrung ist ein wertvoller Schatz
fiir die Jugend und bringt im Alter mehr Gelassenheit mit sich. Altere Menschen sind eine
tragende Saule fiir das Gemeinwesen unserer Stadt.

Ihnen lange ein selbstbestimmtes und selbstgestaltetes Leben mit hoher Lebensqualitat
zu ermoglichen - diesen Anspruch sieht die Stadt Hiickelhoven als eine ihrer Aufgaben an.
Sie mit lhren ganz unterschiedlichen Bediirfnissen und Interessen in lhrem Alltag best-
moglich zu unterstiitzen und Strukturen fiir ein aktives Alter zu schaffen und zu férdern.

Mit der Herausgabe des vorliegenden Seniorenratgebers mochte ich Ihnen und lhren An-
gehorigen eine wertvolle Orientierungshilfe an die Hand geben und lhnen zugleich den
Zugang zu den vielféltigen Angeboten in unserer Stadt erleichtern:

Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren oder eine eigene Idee umsetzen? Dann kénn-
te ein Informationsgesprach mit der stadt. Ehrenamtskoordinatorin Anregungen bringen.
Wenn Sie sich vorsorglich oder aus gegebenem Anlass nach einer altersgerechten Wohn-
form umschauen mdchten, dann sind in der vorliegenden Broschiire auch in dieser Hin-
sicht die entsprechenden Anlaufstellen aufgefiihrt. Und damit Sie sich im , Wirrwarr”
der finanziellen Unterstiitzungsmaglichkeiten gut zurechtfinden, liefert lhnen dieser Rat-
geber hilfreiche Informationen und dariiber hinaus wichtige Ansprechpartner*innen zu
zahlreichen weiteren Themen.

Ich mochte Sie ermutigen, von den aufgezeigten Anregungen, Angeboten und Tipps rege

Gebrauch zu machen und die Unterstiitzungen in unserer Stadt zu nutzen.
Ich wiinsche lhnen, dass Sie lange gesund und aktiv bleiben kénnen und Sie Menschen
um sich haben, die fir Sie da sind.

In diesem Zusammenhang gilt mein herzlicher Dank all denjenigen, die sich in der Be-
gleitung, Unterstiitzung sowie Pflege alterer Menschen einsetzen! Sowohl ehrenamtlich
wie hauptamtlich Tatige erfiillen hier eine wertvolle Aufgabe und stehen mit ihrem Enga-
gement flir eine vielgestaltige Seniorenarbeit in unserer Stadt ein.

Mit herzlichen GriiBen aus dem Rathaus

Ihr Biirgermeister Bernd Jansen
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1 Allgemeines, Informationen und Beratung

1.1 Soziale Einrichtungen

Caritasverband fiir die Region
Heinsberg e.V.

Gangolfusstr. 32, 52525 Heinsberg
Tel.:02452/9192-0

Fax: 024 52 /91 92-24

E-Mail: info@caritas-hs.de
www.caritas-heinsberg.de

Ortliche Kontakt- und
Informationsstelle
Gemeindesozialarbeit
Caritasverband fiir die Region
Heinsberg e.V.
Ansprechpartnerin: Nicole Abels
Tel.: 024 51/48 20 889

E-Mail: gsa-gk@caritas-hs.de

Caritas-Pflegestation Hiickelhoven
Haus der Caritas,

Dinstlihlerstr. 29, 41836 Hiickelhoven
Tel.:02433/98 1450

Fax: 024 33/98145109

E-Mail: cps-hue@caritas-hs.de
www.caritas-heinsberg.de

Diakonie im Kirchenkreis Jiilich
Regionalstelle Erkelenz
Betreuungsverein

Stidpromenade 25, 41812 Erkelenz
Tel.:02431/3115

Fax: 024 31/78 6193
www.diakonie-juelich.de

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Kreisverband Heinsberg e.V.

Zur Feuerwache 8, 41812 Erkelenz
Tel.: 024 31/8020
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Fax: 024 31/8022 99
E-Mail: info@drk-heinsberg.de
www.drk-heinsberg.de

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Kreisverband Heinsberg
Siemensstr. 7, 52525 Heinsberg
Tel.: 02452 /18 20

E-Mail: info@awo-hs.de
www.awo-hs.de

lhr Ansprechpartner vor Ort

in Hiickelhoven:

Tel.: 024 33 /901 740

BauerstraBe 38, 41836 Hiickelhoven

1.2 Stadt Hiickelhoven

Zentrale Vermittlung
Tel.: 024 33/82-0
E-Mail: info@hueckelhoven.de

Ideen- und Problemanlaufstelle
Tel.: 024 33/ 82-333

Stadtbiiro

Unser Stadtbiiro bietet umfassend Dienst-
leistungen aller Art, Biirgernahe und Service
aus einer Hand an. Es ist die zentrale Anlauf-,
Informations- und direkte Beratungsstelle
der Stadtverwaltung geworden.

Kurze Wege, wenig Wartezeiten und jeder-
zeit umfassende Informationen werden im
Rahmen aller Méglichkeiten gewahrleistet.
In unserem Stadtbiiro konnen Sie ,fast
alles” erledigen.

Rathausplatz 1, 41836 Hiickelhoven
Tel.: 024 33/82-222
E-Mail: stadtbuero@hueckelhoven.de

Offnungszeiten

Mo—Mi.: .......... 08:00 — 16:00 Uhr
Do.:................ 08:00 — 19:00 Uhr
P 08:00 — 14:00 Uhr

1. Samstag im Monat: 09:00 — 12:00 Uhr

Wohnungsangelegenheiten
Tel.: 024 33 /82-655

Offnungszeiten

Mo—Fr:........... 08:30 — 12:00 Uhr
Mo.:................ 14:00 — 16:00 Uhr
Do.:................ 14:00 — 17:30 Uhr

Besondere Sprechzeiten nach telefonischer
Vereinbarung.

Quartier Friedrichplatz

Eine neue Ansprechpartnerin fiir diesen
Stadtteil mochte mit lhnen gemeinsam
Projekte, Veranstaltungen und neue Be-
gegnungsraume entwickeln.

Haben Sie Ideen & Anregungen fiir ein
soziales Miteinander?

Madchten sie sich in lhrer Nachbarschaft
engagieren oder treffen?

Bendtigen Sie Hilfe oder Beratung?

Sprechen Sie mich an:

Silke Hilbrich

Tel.: 024 33 /82 697

E-Mail: silke.hilbrich@hueckelhoven.de
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St Gereon

Seniorendienste

O Pflegeberatung

@ Ambulanter Pflegedienst
O Tagespflege

@ Stationare Heimpflege

St. Gereon Seniorendienste gGmbH ¢ Klosterberg 5 ¢

Lassen Sie sich
kostenlos beraten.
Tel: 0800 9819810

menschlich
verbunden

O Kurzzeitpflege
@ Betreutes Wohnen
O Intensivpflege-WG 24

Huckelhoven « www.st-gereon.info

Ehrenamt

Gemeinsames Engagement fiir Hiickelhoven:
Zuhdren, miteinander reden, anpacken und
helfen - all das ist biirgerschaftliches Enga-
gement. Man hilft sich, man kiimmert sich,
man lebt im Miteinander. Es ist eine Chance
flir jeden Einzelnen, die Gesellschaft aktiv
mitzugestalten. Hierzu gibt es nahezu un-
zahlige Moglichkeiten und Bereiche aktiv
zu werden und sich einzubringen. Vielleicht
haben Sie selbst eine Idee und Ihnen fehlt
nur ein wenig Unterstlitzung zur Umsetzung.

Sprechen Sie mich an:

Petra Hudler

Tel.: 024 33/82334

E-Mail: petra.hudler@hueckelhoven.de

Sprechzeiten
auBer mittwochs .. ... 08:30 — 12:00 Uhr
Besondere Sprechzeiten nach telefonischer
Vereinbarung.

1.3 Schuldnerberatung

Diakonie des Kirchenkreises Jiilich
Evangelisches Gemeindezentrum
Hiickelhoven, Haagstr. 10

Tel.: 024 33/905 60

Ratsuchende sollten vorab unter dieser
Telefonnummer einen Gesprachstermin
vereinbaren.

1.4 Verbraucherberatung

Es ist Aufgabe der Verbraucherberatungsstel-
len, regional und landesweit die Konsumen-

ten, Verbraucherinnen und Verbraucher tiber
alle in privaten Haushalten entstehenden
Fragen, Unklarheiten, Problembereichen,
neutral, sachlich und unabhangig zu in-
formieren.

Verbraucherzentrale
Monchengladbach

Bahnhofstr. 21, 41236 Mdnchengladbach
Tel.: 021 66 /39 841-01
www.verbraucherzentrale.nrw/beratungs-
stellen/moenchengladbach

Verbraucherzentrale Aachen
Aachenmiinchener Platz 6, 52064 Aachen
Tel.: 0241 /46 30 26-01
Energieberatung:

Tel.: 0241 /4630 26-12
www.verbraucherzentrale.nrw/beratungs-
stellen/aachen

1.5 Schiedsmann

Ein Schiedsmann ist der Inhaber eines 6f-
fentlichen Ehrenamtes, dem die Schlichtung
eines birgerlichen Rechtsstreites obliegt.
Dem Schiedsmann kann auch der strafpro-
zessuale Stihneversuch tbertragen werden.

Auskunft erteilt:
Stadtbiiro Hiickelhoven
Tel.:02433/82-222

oder das Amtsgericht Erkelenz
Tel.: 024 31/960 20
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1.6 Rentenangelegenheiten

Auskunft: Standesamt Hiickelhoven
Ansprechpartnerin: Sandra Miiller,

Tel.: 024 33/82-213

Bitte wegen Rentenberatung und Antrag-
stellung einen Gesprachstermin telefonisch
mit Frau Miiller vereinbaren.

Deutsche Rentenversicherung Bund
10704 Berlin

Servicetelefon: 0800 1000 480 70
(gebiihrenfrei)

Mo.-Do.:........... 07:30—19:30 Uhr
Freitag ............. 07:30 — 15:30 Uhr

www.deutsche-rentenversicherung-bund.de

Deutsche Rentenversicherung
Rheinland

Servicetelefon: 0800 1000 480 13
(gebiihrenfrei)

Mo.-Do.:........... 07:30—19:30 Uhr
Freitag ............. 07:30 — 15:30 Uhr

www.deutsche-rentenversicherung-rhein-
land.de

Deutsche Rentenversicherung
Knappschaft-Bahn-See
Knappschaftsallee 1, 50126 Bergheim
Tel.: 0800 / 300 700 4

E-Mail: bergheim@kbs.de
www.deutsche-rentenversicherung-knapp-
schaft-bahn-see.de
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1.7 Grundsicherung / Sozial-
hilfe

Diese Leistungen erhalten nur Personen,
die ihren Lebensunterhalt nicht oder nicht
ausreichend aus eigenen Einkommen und
Vermogen sicherstellen konnen. Anspruchs-
berechtigt fiir Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung sind tiber 65jahrige
und aus medizinischen Griinden dauerhaft
voll Erwerbsgeminderte ab 18 Jahren, soweit
sie ihren personlichen Aufenthalt in der
Bundesrepublik Deutschland haben.
Anspruchsberechtigt fiir Sozialhilfe ist, wer
langer als sechs Monate nicht dazu in der
Lage ist, einer Erwerbstatigkeit nachzuge-
hen; wer befristet erwerbsunfahig ist oder
eine vorgezogene Altersrente bezieht.

Ausfuhrlichere Auskiinfte erhalten Sie unter
Tel.: 024 33/82 - 257

Inh. Richama'llramq
gepriifter Bestatter

Bestattermeister s=Dbeltreuung

Trauerreden

Ihr Bestatter
in Hiickelhoven

s
FEE T Biiroriume

-i_ RATHEIM
i " Krickelberger Strafie 25

Individuelle und

unverbindliche Beratungen Abschiedsriume

HUCKELHOVEN
Dinstiihlerstrafie 30

www.bestattungshaus-block.de

1.8 Wohngeld - /
Lastenzuschuss

Wohngeld- und Lastenzuschuss sind staat-
liche Zuschussleistungen, fiir die unter
bestimmten Voraussetzungen ein Rechts-
anspruch besteht. Wohngeld wird als Miet-
zuschuss fiir die Mieter einer Wohnung,
eines Zimmers oder einer Wohngemein-
schaft gewahrt. Lastenzuschuss erhalten
Eigentlimer eines Eigenheimes oder einer
Eigentumswohnung.

Die Anspruchsgewahrung ist u. a. abhangig
von:

e der Zahl der zum Haushalt zahlenden
Familienmitglieder

e der Hohe des Gesamteinkommens

e der Hohe der zuschussfahigen Miete
bzw. Belastung / Schuldendienst.

Antragsformulare und weitere Auskiinfte
erhalten Sie bei der Wohngeldstelle,
telefonisch.

Tel.: 024 33/ 82 655

1.9 Mieter*innenschutz

Mieterbeistand e. V.
Beratungsstelle in Diiren
Rechtsanwalt Christoph Schupp
Markt 16, 52439 Diiren
Tel.:02421/2256 11

E-Mail: info@schupp-und-partner.de
www.mieterbeistand-dueren.com

Mietrecht, Mietspiegel, Mieterschutz
Die Regelungen des Mietrechts finden Sie
in den §§ 535 - 580a des Biirgerlichen
Gesetzbuches (BGB). Hier finden Sie alle
weitergehenden Bestimmungen beziglich
Mietverhaltnis, Mietminderung, Kiindigung,
Eigenbedarf des Vermieters, etc. Es gibt auch
Kurzbroschiiren zum Thema Mietrecht und
Mietschutz.

Im Stadtbiiro Hiickelhoven ist bei Interesse
ein Mietspiegel fiir nicht 6ffentlich gefor-
derte Wohnungen, somit frei finanzierte
Wohnungen, kostenfrei erhaltlich.

Informationen zum Mieterschutz erhalten
Sie beim

Mieterschutzverein e. V.

fiir Aachen und Umgebung
TalstraBe 2, 52068 Aachen
Tel.:0241/9497920

E-Mail: info@mieterverein-aachen.de

1.10 Polizeiliche Hilfen

Gerade altere Menschen sind oftmals vieler-
lei und vorab nicht erkennbarer Gefahren
ausgesetzt. Den Vorsorgetipps der Polizei-
dienststellen, der Ordnungs- und Sicher-
heitsbehdrden sollte gefolgt werden. Bei
Bedarf konnen Sie weitere Informationen
beim Kommissariat Vorbeugung bei der
Kreispolizeibehdrde Heinsberg,
Carl-Severing-Str. 1, 52525 Heinsberg
Tel.: 0 24 52 — 920-0, erhalten.
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1.11 Papiere, Dokumente,

wichtige Unterlagen
Es ist immer ratsam und zu empfehlen,
wichtige Papiere, Dokumente in (iber-
sichtlicher Form aufzubewahren oder
mittels technischer Einrichtungen (Tresor)
zu sichern. Hierzu zéhlen Stammbilicher,
Familienblicher, wichtige Urkunden,
Rentenunterlagen, Versicherungspolicen,
Testament, Erbrechtsangelegenheiten,
Vorsorgevollmacht oder Patientenver-
fligung. Banken und Kreditinstitute sind
bereit, gegen geringen Gebiihrenaufwand
solche Unterlagen gesichert zu deponie-
ren oder zu hinterlegen. Ihre Sicherheit
sollte lhnen dies wert sein.

1.12 Hinweise zu Todesfallen
Manchmal wird man plétzlich und unerwar-
tet mit einem Sterbefall eines Familienmit-
gliedes, Verwandten oder Bekannten kon-
frontiert. Bei der personlichen Betroffenheit
ist es dann schwer, klare Gedanken tber die
zu erledigenden Formalitdten zu finden.

Nachfolgende Hinweise sollen nur eine
Hilfestellung geben:

e Arzt benachrichtigen, wegen Ausstellung
des Totenscheines

¢ Angehdrige unterrichten

® Meldung des Todesfalls beim Standesamt
e Bestattungsinstitut einschalten

e Grabstelle mit Friedhofsverwaltung
abklaren

* Aufgabe von Todesanzeigen

e Versicherungstrager benachrichtigen (Ren-
ten-, Lebensversicherung, Krankenkasse)

¢ Kiindigung erfolgter Vertrage veranlassen
(Miete, Einzugsermachtigung, Rundfunk-
und Fernsehgebiihren, Telefon etc.)

e Klarung, ob Testament vorliegt, evtl. auch
beim Amtsgericht/ Nachlassgericht oder
Notar priifen lassen

Es wird darauf hingewiesen, dass diese Hin-
weise unverbindlich sind, evtl. missen auch
Anwalte, Gericht oder Notar zur weiteren
Beratung in Anspruch genommen werden.




2 Begegnung, Bildung, Freizeit

2.1 Integration

Huickelhoven ist seit Jahrzehnten eine , Multi-
Kulti-Stadt” in der zurzeit mehr als 5.200
Menschen mit Migrationshintergrund aus
iiber 100 Nationen leben. Firr ein friedliches
Zusammenleben aller Menschen in unserer
Stadt zu sorgen und ein gutes Miteinander
zu fordern, ist ein wichtiger Aufgabenbereich
fir die Verwaltung und alle politischen Ent-
scheidungsgremien.

Ansprechpartnerin:

Andrea Kardis, Integrationsbeauftragte
Tel.: 024 33 /82 - 255

Lokaler Teilhabekreis Hiickelhoven
Gegriindet wurde der Lokale Teilhabekreis
Hiickelhoven im Marz 2011. Ziel ist es, dass
Menschen mit Behinderung zu allen Ange-
boten wie Bildung, Wohnen und Versorgung,
Arbeit, Freizeit und kulturelle Unternehmun-
gen Zugang haben. Inklusion statt Ausgren-
zung ist das Thema, damit Begegnung auf
gleicher Augenhéhe stattfindet.
Ansprechpartnerin/

Koordinatorin:

Nicole Abels

Tel.: 024 51/4 8208 89

E-Mail: gsa-gk@caritas-hs.de

Christina Hostenbach
Tel.:02433/9399930
E-Mail: c.hostenbach@vianobis.de

Runder Tisch Seniorenarbeit

Seit November 2009 gibt es in Hiickelhoven
den Arbeitskreis Runder Tisch Seniorenarbeit.
Ziel ist die Verbesserung der Lebensqualitat
der alter werdenden Menschen in der Stadt,
Verbesserung der altersgerechten Wohn-
raumversorgung, des Wohnumfeldes etc.,
Erweiterung der Freizeitangebote, Sport-
moglichkeiten etc.

Ansprechpartnerin:

Carina Scholl

Tel.: 02433 /82 266

E-Mail: carina.scholl@hueckelhoven.de

2.2 Stadtische Seniorenfahrten

Die Stadt Hiickelhoven fiihrt seit dem Jahr
1963 ununterbrochen ihre jahrlich statt-
findenden Seniorenfahrten als freiwillige
Leistungen fiir alle 70jahrigen und alteren
Mitbiirgerinnen und Mitburger durch. Die
Veranstaltungen sind sehr beliebt und die
Teilnehmerresonanz groB.

Die teilnahmeberechtigten Menschen er-
halten eine personliche Einladung.

* Individuelle Beratung
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STADTBUCHEREI

“HUEKELHOVEN

2.3 Biicherei

Die Stadtblicherei befindet sich im Gym-
nasium Hickelhoven an der Doktor-Ru-
ben-StraBe. Das Ausleihen der Medien, die
Onleihe, die Streamingdienste Filmfriend
und Freegal Music, die Nutzung der Com-
puterarbeitsplatze mit Internetzugang sowie
die Inanspruchnahme des , Mobilen Biblio-
theksdienstes”, ein Bring- und Hol-Service
fur Medien, sind kostenfrei.
Tel.:02433-84724

E-Mail: info@stadtbuecherei-hueckel-
hoven.de
www.stadtbuecherei-hueckelhoven.de

Offnungszeiten

Montag............ 13:00 — 15:00 Uhr
Dienstag........... 10:00 — 12:00 Uhr

13:00 — 17:00 Uhr
Mittwoch .......... 10:00 — 19:00 Uhr
Donnerstag ........ 10:00 — 12:00 Uhr

13:00 — 17:00 Uhr
Freitag ............ 10:00 — 12:00 Uhr
Samstag........... 10:00 — 12:00 Uhr

Romane, Kinder- und Jugendbiicher,
Sachliteratur, Hoérblcher und Hor-
spiele, Zeitungen und Zeitschriften,

Broschuren, Musik, Filme, Tiptoi, Ton-|
ies, Tigerbooks, Gesellschaftsspiele,
Internet, Onleihe, Filmfriend, Freegal
Music. Bilderbuchkinos. Kamishibais

2.4 Freizeit

DRK Gruppenreisen und Tages-
fahrten

Mit den Urlaubsangeboten des DRK verrei-
sen Sie in Gruppen und werden von geschul-
ten ehrenamtlichen DRK-Reisebegleitern
betreut. Aktuelles Reisemagazin auf Anfrage.
Ansprechpartnerin:

Sina Dobling und Daniela Exner

Tel.: 024 31 /802 222 oder -113

E-Mail: erholung@drk-heinsberg.de

Fahrdienste

Ansprechpartner*in:

Ingrid Boing und Peter Kaczmarzyk
Tel.: 024 31 /802 116 oder -122
E-Mail: fahrdienst@drk-heinsberg.de

Sportkurse fiir Senioren
Ansprechpartnerin:

Ira Stormanns und Cornelia Kunz
Tel.: 024 31 /802 261 oder -118
E-Mail: fow@drk-heinsberg.de

Deutsches Rotes Kreuz
KAl Hiickelhoven

Rheinstr. 103, 41836 Hiickelhoven
Tel.: 024 31/8023 31
E-Mail: kai-hh@drk-heinsberg.de

Fachinstitut fur Horakustik

(4 O Horgerdte aller Bauformen
* faire Preise
Parkhofstr. 45 - 41836 Hickelhoven - 02433-4447455

TIKER
2023/2024
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2 Begegnung, Bildung, Freizeit

DRK geselliger Nachmittag fiir Senioren
im DRK-KAI Hiickelhoven

Jeden 2. Mittwoch im Monat bieten das KAI
von 14:00 — 16:00 Uhr Raum zum Austausch
und das Kennenlernen neuer Menschen aus
der nahen Umgebung von Hiickelhoven.
Eine Abholung ist mdglich.

Anmeldung erforderlich.

N&h- und Strickgruppe/
Handarbeitsgruppe

In geselliger Runde werden schone und
praktische Dinge fiir den guten Zweck ge-
fertigt. Es werden kleine Alltagshelfer wie
Decken, Kissen oder Kuscheltiere hergestellt
und an z.B. Pflegeheime oder Krankenhauser
damit unterstutzt.

Jede / Jeder ist willkommen dienstags ab
9:00 Uhr mitzumachen mit oder ohne Vor-
erfahrung.

Ansprechpartnerin: Hannah Miiller
Tel.: 024 31/8023 31
E-Mail: h.mueller@drk-heinsberg.de

Inklusiver Gemeinschaftsgarten
DRK-KAI Hiickelhoven

Der inklusive Gemeinschaftsgarten (InGa)
auf dem Gelande des DRK-KAI Hiickelhoven
ist ein Projekt, das Menschen (iber das Gart-
nern zusammenbringt. Der barrierefreie
Garten mit Hochbeeten und Sitzbereich
bietet Jung und Alt, mit und ohne Behinde-
rung, die Maglichkeit mitzumachen.

Von Marz bis November

Freitag und Mittwoch von 15:00 — 19:00 Uhr
trifft sich die Gartengruppe und bewirtschaf-
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tet den Gartenbereich. Das gemeinsame Ver-
arbeiten der Ernte oder Kaffee und Kuchen
gehoren dabei immer dazu. Das Projekt wird
von der Aktion Mensch gefordert.

Ansprechpartnerin: Kerstin Kresse
Tel.: 024 31/8023 33
E-Mail: k.kresse@drk-heinsberg.de

2.5 Kino, Theater, Museen

Corso Filmpalast

Breite Str. 3, 41836 Hiickelhoven-Hilfarth
Tel.:02433/42026

E-Mail: info@kino-hueckelhoven.de

Immer beliebter wird das sog.
Dorftheater.
Veranstaltungen hierzu bieten an:

Theaterfreunde Baaler Biirger-
biihne e.V.

Am Hackeberg 30, 41836 Hiickelhoven
Ansprechpartnerin: Rita Kluge

Tel.: 024 35/94 81 33

E-Mail: vorsitz1 @baal-theater.de
www.baal-theater.de

Theaterverein Frohsinn-Briick e.V.
Horst 21, 41836 Hiickelhoven
Ansprechpartnerin: Sandra Schnelle
Tel.:02433/888993 1

E-Mail: sandraschnelle73@gmail.com

Museen in Hiickelhoven
Opelmuseum
Am Lieberg 13, 41836 Hiickelhoven

Ansprechpartner: Helmut Zurkaulen,
Tel.:02433/9111 83
Offnungszeiten

Nach telefonischer Voranmeldung

Besucherbergwerk ,Schacht 3"
Vorsitzender Detlef Stab

Sophiastr. 30, 41836 Hiickelhoven

Tel.: 024 33 /44 26 81

Besichtigung

nach telefonischer Vereinbarung

E-Mail: info@foerderverein-schacht-drei.de
www.schacht-3.de

Korbmachermuseum
Rurtal-Korbmacher Historischer Verein
e.V. 1999

Nohlmannstr. 22,

41836 Hiickelhoven-Hilfarth

Tel.: 02433/912985
E-Mail:info@rurtal-korbmacher.de
www.rurtal-korbmacher.de

Offnungszeiten

montags........... 09:00 — 12:30 Uhr
von Mai — Oktober
auch sonntags . ... .. 13:00 — 17:00 Uhr

Flihrungen werden nach Anmeldung
durchgefiihrt
Ansprechpartner: Lothar Reining

@ _PFLEGEZENTRUM
¥ BAALER HOHE cusn

volistationdre Pflegeheim
\_ Pflege in Ihrem Zuhause Y,

Krefelder. Str. 26-28 - 41836 Hiickelhoven
Tel.: 024 35-98 96 0

www.pflege-lebensfreude.de

Tagespflege -

Génnen Sie sich eine Auszeit
o
eln

\’tsch fiir 3
0 kostenlose

Schnuppertage
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2 Begegnung, Bildung, Freizeit

Mineralien- und Bergbaufreunde
in der Stadt Hiickelhoven e.V.
Ludovicistr. 1, 41836 Huckelhoven
Ansprechpartner:

Herr Schollmann und Herr Schmitz
Tel.: 024 33 /26 27

Offnungszeiten

Im Winter 1 x monatlich

Im Sommer 2x monatlich
(siehe Homepage)
sonntags........... 11:00 — 17:00 Uhr
E-Mail: info@museum-hueckelhoven.de
www.museum-hueckelhoven.de

\ Fruhschwimmen , X

&  Wassergymnastik /& ;o

. CkELMO"
Frauenschwimmen N

2.6 HUBAD
Schwimmbad Hiickelhoven

Martin-Luther-StraBe 22
41836 Hiickelhoven
Tel.:02433/2256
www.huebad.de

Offnungszeiten

Montag ............... geschlossen
(Schul- und Vereinsschwimmen)

Dienstag — Donnerstag

06:00 — 08:00 Uhr . . ... Frihschwimmen

14:30-21:30 Uhr ......... Familienbad

Win freuen uns auf lhnen Besuch!
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Freitag

06:00 — 09:00 Uhr ... ... Frithschwimmen
13:00 — 14:30 Uhr . . . .Frauenschwimmen
14:30-21:30Uhr ......... Familienbad
16:00—18:00 Uhr ... . ... Spiel- & SpalB-

nachmittag (jeden ersten Freitag im Monat)
Samstag & Sonntag
09:00-15:00 Uhr ......... Familienbad

2.7 Vereinshinweise

Die Stadt Hiickelhoven zeichnet sich durch
ein vielseitiges Vereinsleben aus. Alle Ver-
eine von ,A" wie Angelsportvereine bis
LZ" wie Zuchtverein fur Kaninchen finden
Sie auf der Homepage der Stadt Hiickel-
hoven.

www.hueckelhoven.de

2.8 VHS des Kreises Heinsbherg

Die Anton-Heinen-Volksschule ist eine
Einrichtung des Kreises Heinsberg. In
einem umfangreichen Veranstaltungska-
lender, welcher zweimal jahrlich erscheint,
erhalten Sie einen guten Uberblick iiber
ein vielseitiges Angebotsprogramm.
Auskunft

Geschéftsstelle der VHS

Kreishaus Valkenburger Str. 45,

52525 Heinsberg
Tel.:02452/134300

E-Mail: vhs@kreis-heinsberg.de
www.vhs-kreis-heinsberg.de

2.9 FAUST

Hochschule Fiir Alte und Studierende
Richard-Wagner-Str. 101

41065 Monchengladbach
Tel.:02161/1865637

E-Mail: faust@hs-niederrhein.de

2.10 Katholisches Forum fiir
Erwachsenen- und Famili-
enbildung Monchenglad-
bach und Heinsberg

Bettrather StraBe 22
41061 Monchengladbach
Tel.: 021 61 /98 06 60 oder -61

Offnungszeiten
Mo. und Mi. bis Fr.. . .09:00 — 13:00 Uhr

E-Mail: forum-mg-hs@bistum-aachen.de
www.forum-mg-hs.de

2.11 Seniorenportal

Im Internet kénnen Sie noch mehr tber
die Seniorenarbeit im Kreis Heinsberg
erfahren:

www.kreis-heinsberg.de - Seniorenportal

2.12 Sehenswiirdigkeiten,
Ausflugsziele

Hiickelhoven ist eine junge Stadt. Sie wurde
am 01.01.1972 im Zuge der kommunalen
Neugliederung im Raum Aachen durch das
sogenannte ,Aachen-Gesetz" ins Leben
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2 Begegnung, Bildung, Freizeit

gerufen. Durch das Gesetz wurde die erst im
Jahr 1969 gebildete Stadt Hiickelhoven-Rat-
heim, die aus den Ortschaften Hiickelhoven,
Ratheim, Hilfarth, Kleingladbach, Millich und
Schaufenberg bestand, mit den Gemeinden
Baal, Brachelen, Doveren und Rurich so-
wie der Ortschaft Altmyhl zur neuen Stadt
Hiickelhoven zusammengefaBt. Die Stadt
Hiickelhoven besteht aus 11 Ortschaften und
zahlt heute rund 39.000 Einwohner bei einer
FlachengroBe von 6.122 ha. Sie war Standort
des Steinkohlebergwerkes Sophia-Jacoba
und ist Sitz namhafter Unternehmen der
Metall-, Textil-, Elektronik-, Chemie- sowie
der Schuh- und Kunststoffbranche.

Zu Recht bezeichnet sie sich als Stadt im
Griinen. Inmitten der Rurniederung gele-

@pFTED &

O k, .

8 %+ Brille nach Maf

= b4 ..

= =« Individuelle Beratung

APISHORN : 1y
&+ Zeiss Markenqualitiit
’q/VUFAC’V‘)Q- q

Parkhofstr.61 Tel.: 02433-9123352

gen hat sie Anschluss an den bis in die
Niederlande hineinreichenden Naturpark
Schwalm-Nette.

Geboten wird in der Stadt und ihrer unmit-
telbaren Nachbarschaft (Aachen, Diisseldorf
und Monchengladbach) ein reichhaltiges
Kultur- und Bildungsangebot. Ein weitge-
fachertes Angebot an Freizeiteinrichtungen
rundet die gute Infrastruktur ab.
Hiickelhoven verdankt seinen Namen dem
Erbauer des Hauses Hiickelhoven und ver-
meintlichen Dorfgriinder Reinhard von
Huckilhoven, der im 13. Jahrhundert die
ehemalige Wasserburg als Sitz des gleich-
namigen Geschlechtes erbaute.

Als am 27.03.1997 die Kohleférderung in
Hiickelhoven endgiiltig eingestellt wurde,
endete auch eine Epoche, die fast aus-
schlieBlich vom Bergbau gepragt war.
Insgesamt 5.000 Arbeitsplatze gingen
damals direkt oder indirekt verloren.
Hiickelhoven verfigt tiber mit 13 km Fluss-
lauf, dem Adolfosee in Ratheim und dem
Baggersee mit Freizeitbad in Brachelen.
Der Schacht 3, das Besucherbergwerk

> Hair—L.i1=2

|
7 ler Zugang:
Barrierefreie gang Tolefon:

02433-5268692

Offnungszeiten
Di.—Fr.. 09.00 - 18.00 Uhr

Termine nach telefonischer Vereinbarung,
auch auBerhalb der Offnungszeiten méglich!

Schibsler Weg 1 - 41836 Hiickelhoven

www.hairline-ihrfriseur.de

Hiickelhoven, das Korbmachermuseum
in Hilfarth, das Museum der Mineralien
- und Bergbaufreunde und das Automo-
bilmuseum Hiickelhoven sind nennens-
werte Musseen. Die Millicher Halde mit
der Himmelstreppe, der Wald der blauen
Blume zwischen Doveren und Baal, das
Naherholungsgebiet , Niines” zwischen
Hiickelhoven und Kleingladbach sind
besondere Ausflugsziele, ebenso sehens-
wert sind das Schloss Rurich, das Gut
Grittern, Haus Hall und das alte Rathaus
in Ratheim.
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Hiickelhoven bietet ein Hallen- und Erleb-
nisbad und eine Stadtbucherei.

Als Stadt im Griinen verfiigt Hiickelhoven
iber ein gut ausgebautes Rad- und Wander-
wegenetz.

2.13 Heinsberger
Tourist-Service

Weitere Informationen (iber Ausflugsziele
erhalten Sie auch iber den Heinsberger
Tourist-Service e. V.

Heinsberger Land

Valkenburgerstr. 45, 52525 Heinsberg
Tel.:02452/13 1415

E-Mail: info@heinsberger-land.de
www.heinsberger-land.de

2.14 Freizeitangebote der
Kirchengemeinden

Plauderzeit

Bunter Nachmittag zum Plaudern bei
Kaffee und Kuchen oder anderen Kostlich-
keiten

In der Regel am 3. Freitag
imMonat.......... 15:00 — 17:00 Uhr

Evangelische Kirchengemeinde Hiickel-
hoven

Haagstr. 10, 41836 Hiickelhoven
Ansprechpartnerin: Annemarie Breuer
Tel.: 024 33 /42393
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Frauengruppe

Frauen treffen sich und verbringen Zeit
miteinander in geselliger Runde. Es wird
gesungen, diskutiert iiber religiose und ge-
sellschaftliche Themen, Feste gefeiert und
Freundschaften geschlossen. Weiterbildungs-
angebote und Hilfen in allen Lebenslagen
gibt es auch.

Evangelisches Gemeindezentrum,
Clubraum

Haagstr. 10, 41836 Hiickelhoven

Treffen
Mittwoch .......... 15:00 — 17:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Monika Zilkenat-Sahler
Tel.: 024 33 /4456 49

Garten im Quartier
Goethe Str. 59,

41836 Hiickelhoven-Hilfarth
www.gartenimquartier.de

1. Samstag im Monat . ........ 18 Uhr

Spielenachmittag

im ev. Gemeindezentrum,
Haagstr. 10, 41836 Hiickelhoven
Tel.: 024 33/859 27

E-Mail: hueckelhoven@ekir.de

Jeden 4. Montag
imMonat.......... 15:00 — 21:00 Uhr

Kirchenchore

Informationen und Probetermine der kath.
Kirchenchore in der Gemeinschaft der Ge-
meinden Hickelhoven erhalten Sie vom
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Chorleiter Georg Lechner

Tel.: 024 32/93 4360

Weitere Chore und Gesangsvereine finden
Sie in der Stadtbroschiire oder im Internet
unter www.hueckelhoven.de

Seniorennachmittage der
Kirchengemeinden:

In St. Lambertus, Hiickelhoven

Im Lambertus Café in der Lambertus
gGmbH:

Mittwoch .......... 15:00 — 17:30 Uhr
Im Pfarrzentrum Burg:

Donnerstag ........ 15:00 — 18:00 Uhr

Ansprechpartner: Pfarrbiiro
Tel.:02433/98142 11

In Millich, Treffen im Pfarrheim

jeden 2. Mittwoch
imMonat .............. 14:30 Uhr

In Schaufenberg, Treffen im Jugend-
heim

Donnerstag ........ 16:00 — 18:00 Uhr

In Baal, Treffen im Pfarrheim
Frauentreff

Jeden 1. und 3. Dienstag
imMonat .......... 15:00 — 17:00 Uhr

Baby-freundiithe

apotheke..

St. Barbara Apotheke -

Ihre Baby-freundliche Apotheke in Huckelhoven!

Apotheker Dr. Timm Kratzig
Parkhofstr. 85 41836 Huckelhoven
Tel. 02433/86328 Fax 02433/2831
www.st-barbaraapotheke.de st.barbaraapotheke@web.de

Unsere Lot pe ot (hnen!

Mannertreff

Jeden letzten Mittwoch
imMonat .......... 15:00 — 17:00 Uhr

Treffen im Evangelischen Gemeindehaus
Am Hackeberg 55, 41836 Hiickelhoven-
Baal, Gemeindebiiro

Tel.: 02435/ 1078

Donnerstag ........ 15:00 — 17:00 Uhr
14-tagig (auBer in den Schulferien)

In Kleingladbach, Erzahlcafé, Treffen
im Pfarrheim

jeden 1. Dienstag
imMonat.......... 14:30 — 16:30 Uhr

Anmeldung: Frau Romen
Tel.: 024 33 /86226

In Brachelen, Treffen im Pfarrheim
Donnerstag ........ 15:00 — 18:00 Uhr
In Doveren, Treffen im Pfarrheim
Montag............ 14:00 — 17:00 Uhr
Biro der Gemeinschaft der Ge-
meinden (GdG-Biiro)

Dinstihler Str. 49, 41836 Hiickelhoven

Tel.:02433/981420
E-Mail: zentralbuero@gdg-hueckelhoven.de

27



2 Begegnung, Bildung, Freizeit

2.15 Offenes Singen
in Hiickelhoven

Das Kulturamt der Stadt Hiickelhoven fiihrt
mit Unterstlitzung einiger ehrenamtlicher
Musiker bei freiem Eintritt ein ,Offenes
Singen” durch. Die Veranstaltung ist fir alle
Menschen gedacht, die gerne Volkslieder
und alte Schlager singen und Spal3 am ge-
selligen Beisammensein haben. Liederbiicher
werden kostenlos zur Verfligung gestellt.

An jedem ersten Mittwoch
imMonat ................ 15:30 Uhr
(auBer an Feiertagen und in den Schulferien)

Im Forum der Gemeinschaftsgrundschule
+An der Burg in Hiickelhoven”
DinstihlerstraBe 67, 41836 Hiickelhoven
Ebenerdige und behindertengerechte Toi-
letten sind vorhanden.

Die genauen Termine entnehmen Sie der
ortlichen Presse oder der Homepage der
Stadt Huickelhoven.

2.16 AWO Ortsverein
Hiickelhoven — Ratheim

Seniorentreff
Alle 14 Tage Dienstag 14:30 — 17:00 Uhr

Im St. Gereon Seniorendienst

SteinstraBe 2, 41836 Hiickelhoven-Ratheim
Vorsitzender: Albert Stenger

Tel.: 024 33/ 60 636

E-Mail: awoovratheim@web.de

PrROVINZIAL

Jennifer Hachen

Parkhofstr.27, 41836 Hiickelhoven

Tel. 02433 95230

jennifer.hachen@gs.provinzial.com
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3 Mobilitat

3.1 MultiBus - Kreis Heinsberg

Der MultiBus der west erganzt das Angebot
des offentlichen Personennahverkehrs im
Kreis Heinsberg.

Der MultiBus steht Ihnen kreisweit zu den
folgenden Zeiten zur Verfiigung:

Mo.—Fr............. 20:00 - 00:30 Uhr
Samstag ............ 06:30—00:30 Uhr
Sonn- und Feiertag ... 07:30—00:30 Uhr

In den Bedienungsgebieten Gangelt, Self-
kant, Waldfeucht und Geilenkirchen verkehrt
der MultiBus auch noch zu folgenden Zeiten:

Mo.—Fr............. 09:00 - 12:00 Uhr
an Schultagen 14:00-00:30 Uhr
Mo.—Fr............. 06:00 —00:30 Uhr
an Ferientagen

Samstag 06:30-00:30 Uhr

Sonn- und Feiertag ... 07:30—00:30 Uhr

Sie rufen spatestens 60 Minuten vor lhrem
Termin die MultiBus-Nummer an

Tel.: 024 31 -88 66 88

und geben die gewiinschte Abfahrtzeit, Ab-
fahrtshaltestelle, Fahrziel, Namen sowie die
Personenzahl an.

3.2 Service der Deutschen
Bundesbahn

Uber die Service-Hotline der Deutschen Bahn
Tel.: 0180 6 99 66 33 (kostenpflichtig)
konnen Sie sich jederzeit oder im Internet
www.bahn.de Gber Sondertarife der DB,
PreisermaBigungen, Zugverbindungen etc.
informieren.

Bei Anruf Bus. Tel.: 02431 88-6688

weste

VERKEHR

www.west-verkehr.de

3.3 Behindertenfahrdienst

Mit rollstuhlgerechten Fahrzeugen werden
hilfsbediirftige Personen im Rollstuhl aus
unterschiedlichen Anlassen befordert.

Beispiele: Einkaufsfahrten, Ausflugsfahrten,
Besuch von Veranstaltungen, Feierlichkeiten
und Urlaubsfahrten.

Hierzu wird eine Berechtigungskarte beno-
tigt, die beim Sozialamt des Kreises Heins-

berg unter Vorlage eines Schwerbehinder-
tenausweises erhaltlich ist.

Auch als Selbstzahler kann dieses Angebot
in Anspruch genommen werden.

Die Fahrpreise erhadlt man auf Anfrage.

Anbieter:

Deutsches Rotes Kreuz

Zur Feuerwache 8, 41812 Erkelenz
Tel.:02431/802-0







4 Gesundheit, Vorsorge und spezielle Beratung

4.1 Schwerbehinderten-
ausweis

Personen, die dauernd korperlich, geistig
oder seelisch beeintrachtigt sind, kénnen
einen Antrag auf Feststellung des Grads
der Behinderung stellen. Liegen die Voraus-
setzungen vor, stellt das Versorgungsamt
einen Schwerbehindertenausweis aus, der
je nach Grad der Behinderung und den
vergebenen Merkmalen zu bestimmten Ver-
glinstigungen fiihrt, z. B. ErmaBigung von
Telefongrundgeblihren, Vergiinstigungen
im OPNV, Befreiung von Rund- funk- und
Fernsehgebiihren.

Weitere Auskiinfte erteilt das Stadtbiiro
Hiickelhoven.

4.2 Seniorensport vor Ort
Ausdauersport kann das Leben verlangern.
Verschiedene Sportangebote fiir Menschen
ab 50 Jahren werden angeboten:

Jeden Mittwoch. . ........ ab 15:45 Uhr

in der Sporthalle des Gymnasiums Huickel-
hoven, Dr.-Ruben-StraBe.

Wandern - donnerstags nach Vereinbarung
Radfahren - dienstags nach Vereinbarung
Schwimmen - montags auf Anfrage
12:45 — 13:45 Uhr

HUBAD, Martin-Luther-Str. 22,
41836 Hiickelhoven
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Ansprechpartner: Heinz Windelen
Tel.: 02433 /2321
E-Mail: heinz.windelen@gmail.com

Stadtsportverband Hiickelhoven
Ansprechpartner: Jirgen Sester
BreitestraBe 86, 41836 Huickelhoven-Hilfarth

Seniorentraining fiir Frauen
Ratheim Mehrzweckhalle, WallstraBe

jeden Donnerstag . . . . 18:00 —20:00 Uhr

Seniorenturnen fiir Manner
Ratheim, Dreifachturnhalle

jedenMontag ............. 19:45 Uhr

Herzsportgruppe Hiickelhoven e.V.
Email: herzsport@herzsportgruppe.info
www-herzsport-hiickelhoven.de

Reha Sport fiir Neurologie
Im Weidengrund bei der kleinen Turnhalle

In Ratheim . ......... 19:00 —20:00 Uhr

AuBerdem sind weitere Sport- und Frei-
zeitmdglichkeiten bei den Sportvereinen
nachzufragen

Wandertage fiir Frauen

Beim ehrenamtlichen Angebot der Natur-
und Landschaftsfiihrerin Dorothee Miihlen-
bruch finden naturbegeisterte und aktive
Frauen ein abwechslungsreiches Programm.

sucucs WOHNEN w ALTER

UNSER BURO ZEICHNET SICH DURCH KOMPETENZ, ERFAHRUNG UND ZUVERLASSIG-
KEIT SCHON SEIT UBER VIER JAHRZENTEN AUS. JEDES PROJEKT TRAGT UNSERE KLARE
ARCHITEKTONISCHE HANDSCHRIFT UND SPIEGELT DIE PHILOSOPHIE DES AUFTRAGGE-
BERS WIEDER.

TROTZ DER VIELFALT AN UNTERSCHIEDLICHEN PROJEKTEN, LIEGT UND DAS SENIOREN-
GERECHTE PLANEN UND BAUEN IN KOOPERATION MIT SOZIALEN EINRICHTUNGEN UND
VERBANDEN SEHR AM HERZEN.

WENN SIE AUF DER SUCHE NACH EINER PASSENDEN EINRICHTUNG SIND, HELFEN WIR
IHNEN GERNE DABEI!

EMONDTS & PARTNER

ARCHITEKTURBURO
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LEBENDIGE
ARCHITEKTUR.

Architekturbiiro
Dipl.-Ing.
Wolfgang Emondts

Dinstiihlerstr. 21
41836 Hiickelhoven

Tel. 02433 /9060-0
Fax 02433 /9060-11

WWW.ARCHITEKTURBUERO-EMONDTS.DE




4 Spezielle Beratung, Vorsorge und Gesundheit

Die etwas sportlicheren Unternehmungen
flihren in die ndhere Umgebung, aber auch
in die Eifel. Die Wanderstrecken unterschei-
den sich in drei Schwierigkeitsgraden und
die Teilnehmerinnen erfahren auf den Touren
Interessantes und Lustiges (iber die Region
bzw. deren Besonderheiten.

Auf Grund der Nachfrage findet jede Tour
2 - 3 x monatlich statt. Zudem gibt es in
loser Folge auch andere Ausflugsangebote.
Informationen und Details unter:
www.wanderfreuden.eu oder

Tel.: 024 31 /96 20 31

Seniorenturnen

im TV Hiickelhoven-Ratheim

Es wird ein vielseitiges Programm geboten,
das z.B. aus Stuhlgymnastik, Beweglich-
keitsschulung aller Gelenke, Ubungen mit
dem Theraband und Kleingeraten besteht.
Arthroseprophylaxe und Vorbeugung von
Schwindel spielen eine wichtige Rolle, eben-
so Konzentrationsspiele und Gedachtnis-
training zur Erhaltung der geistigen Fitness,
immer gefolgt von Entspannungsiibungen.
SpaB kommt dabei auch nicht zu kurz.

Die Gruppe findet jeden Mittwoch ab
18:30 Uhr in der Mehrzweckhalle in Rat-
heim, WallstraBe statt.

Einfach vorbeischauen, Voranmeldung ist
nicht nétig.

Ansprechpartnerin: Sylke Seefeld
Tel.:02433/68 13

4.3 Beratungsstelle fiir
Suchtfragen

Caritasverbandes und Diakoni-
schen Hilfswerkes
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Haus der Caritas

Dinstiihlerstr. 29, 41836 Hiickelhoven
Tel.: 024 33/98 14 52 00

E-Mail: suchtfragen@caritas-hs.de
www.caritas-heinsberg.de

4.4 Informationen zur
Demenzbetreuung

AWO Gesundheits- und
Sozialzentrum

Bauerstr. 38, 41836 Hiickelhoven
Ansprechpartnerin:

Michaela Ollig und Monika Lisbon
Tel.: 024 33/901-0

E-Mail: gsz@awo-hs.de

Caritas-Pflegestation

Haus der Caritas

Dinstiihlerstr. 29, 41836 Hiickelhoven
Tel.:02433/981450

E-Mail: cps-hue@caritas-heinsberg.de
www.caritas-heinsberg.de

Lambertus gGmbH

Dinstlihlerstr. 33, 41836 Hiickelhoven
Tel.: 024 33/ 836 560

E-Mail: info@lambertus-hueckelhoven.de
www.lambertus-hueckelhoven.de

St. Gereon Seniorendienste
gGmbH

Beratungshiiro

Julicher Str. 12, 41836 Hiickelhoven
Tel.:02433/90376-14

E-Mail: Gerda.Schiffer@st-gereon.info

Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Alsdorf
Demenz-Servicezentrum

Regio Aachen/Eifel

LuisenstraBe 35, 52477 Alsdorf
Tel.:02404/909032780

E-Mail: demenz-service-aachen-eifel@
verbraucherzentrale.nrw

Erreichbarkeit
Mo. und Do.:. . ...... 10:00 — 13:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Informationen ber Selbsthilfegruppen
erhalten Sie beim Freiwilligen- und Selbst-
hilfe-Zentrum

Hochstr. 24, 52525 Heinsberg

Sanitdtshaus S. Kuchem

Menschliche K-ompetenz

Tel.: 02452/1567922
E-Mail: selbsthilfe@sfz-heinsberg.de
www.sfz-heinsberg.de

4.5 KoKoBe

Die Koordinierungs-, Kontakt- und Bera-
tungsstelle (kurz: KoKoBe) ist eine Bera-
tungsstelle fiir Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung und ihre Ange-
horigen oder auch fiir Fachkréfte. Ziel der
KoKoBe ist es, Menschen mit Behinderungen
dabei zu unterstiitzen, ein selbstbestimmtes
Leben zu fiihren. Die Beratungsstelle wird
finanziert vom Landschaftsverband Rhein-
land. Die Beratung ist kostenlos, individuell
und unterliegt der Schweigepflicht. Hier

Wir sind Ihr Ansprechpartner fiir Orthopddie-
technik ¢ Hilfsmittel. Gerne beraten wir Sie
persénlich in einer unserer Filialen und finden
eine individuelle Lésung fiir Ihre Gesundheit.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

for Thre Gesundheit

Filiale Hiickelhoven: |iilicher StralRe 8 * 41836 Hiickelhoven * Tel. 02433-44 47 42

Filiale Erkelenz:

Kolner Stralle 39b * 41812 Erkelenz * Tel. 02431-948 67 37

www.sanitaetshaus-kuchem.de
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erhalten Sie Informationen zu Mdglich-
keiten der Unterstiitzung fiir Menschen mit
Behinderung, zu Freizeitaktivitaten, sozialen
Kontakten und vieles mehr.

Die KoKoBe befindet sich in der Jilicher
StraBe 13 in Hiickelhoven.
Ansprechpartnerin:

Christina Hostenbach

Tel.: 024 33/93 999 30

E-Mail: c.hostenbach@kokobe-hs.de

4.6 Allgemeine soziale
Beratung der Diakonie

Regionalstelle Erkelenz

Aachener StraBe 15, 41812 Erkelenz
Tel.:02431/3115

E-Mail: @diakonie-juelich.de
Sprechstunden

Dienstag.......... 09:00 — 11:00 Uhr
und nach Vereinbarung

4.7 AWO Mobiler Sozialer
Dienst fiir Senioren

BauerstraBe 38, 41836 Hiickelhoven
Ansprechpartnerin:

Monika Lisbon

Tel.: 024 33/901-710

E-Mail: msd-hue@awo-hs.de

4.8 Fachberatungsstelle
gegen sexualisierte
Gewalt bei Kindern
und Jugendlichen

Vorbeugen - Erkennen - Helfen
Beratung fiir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene, die sexualisierte Gewalt erleben
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oder erlebt haben, fir Eltern oder Vertrau-
enspersonen, flir Fachkréfte, die Kenntnis
uber sexualisierte Gewalt erlangt haben
oder eine Vermutung haben
Krisenintervention, fiir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene, die sexualisierte
Gewalt erleben oder erlebt haben.
Martin-Heyden-Str. 13,

52511 Geilenkirchen

Tel.:02451/4098 10

E-Mail: fbs-sg@caritas-hs.de

4.9 Sozialpsychiatrische
Zentrum (kurz SP2)
fiir den Kreis Heinsberg

Mit dem Sozialpsychiatrischen Zentrum bie-
tet der Caritasverband Heinsberg ein vielsei-
tiges Angebot fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen im gesamten Kreisgebiet an.
Das SPZ richtet sich mit seinen Angeboten
an Menschen, die an einer seelischen Er-
krankung oder Behinderung leiden, sich in
einer seelischen Krise befinden und deren
Angehorige.

Die durch das SPZ geleisteten Hilfen sollen
die Inklusion psychisch kranker und see-
lisch behinderter Menschen férdern und
insbesondere Menschen mit psychischen
Krankheiten und Behinderungen bei der
Bewaltigung des Alltags und einer selbst-
bestimmten Lebensfiihrung unterstiitzen:
Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft
fordern

Leitung: Astrid Werny

E-Mail: spz-leitung@caritas-hs.de

SPz

Rudolf-Diesel-StraBe 9, 52525 Heinsberg
Tel.: 024 52/9270811

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Heute schon an

Morgen denken
Der Malteser Hausnotruf

\/ Notrufzentrale 24 Stunden an
365 Tagen im Jahr erreichbar

v Zuverlassiger und professioneller

Bereitschaftsdienst

\/ Moderne Technik mit

leichter Bedienung

Jetzt anrufen und informieren

0800 9966010

(Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)

malteser-hausnotruf.de
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5 Rund um die Pflege

5.1 Pflegeversicherung /
Pflegestiitzpunkt

Tragerunabhangige Pflege- und
Beratungsstelle

Ansprechpartner*in:
Frau Hermes
Tel.:02452/135504
Herr K6llmann

Tel.: 02452 /135503

Sie erhalten hier Beratung und Hilfe rund
um das Thema Pflege, z.B. Pflegedienste
fir die Betreuung zu Hause, Tages- und
Kurz- zeitpflege, vollstationdre Angebote,
ehrenamtliche Hilfen, Entlastungsangebote
fiir pflegende Angehdrige, Pflegekurse fiir
pflegende Angehdrige, Hilfe im Vorfeld von
Pflege- sowie der Leistungskriterien nach
dem Sozialgesetzbuch XII.

Wir méchten Sie informieren und begleiten,
gleichzeitig auch motivieren eine personliche
Beratung in Anspruch zu nehmen.

Als Mitarbeiter der Pflegeberatungsstelle
stehen wir lhnen sowohl telefonisch als
auch personlich in den Raumlichkeiten des
Kreishauses zur Verfligung.

Auf Wunsch kommen wir auch gerne zu
Ihnen nach Hause.
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5.2 Ambulante Hilfsangebote
fiir altere Menschen

Alten- und Krankenpflege

Soweit eine hausliche Betreuung und Pfle-
ge notig sind, werden durch die Pflege-
kassen oder das Sozialamt die Kosten in
angemessener Hohe fiir die erforderliche
Pflege libernommen, sofern die gesetzlichen
Voraussetzungen vorliegen. Ambulante Al-
ten- und Krankenpflege und Hilfsangebote
fur alte Menschen werden in Hiickelhoven
von folgenden Einrichtungen durchgefiihrt.

Caritas-Pflegestation

Haus der Caritas

Dinstlihlerstr. 29, 41836 Hiickelhoven
Tel.: 024 33/9814520

E-Mail: cps-hue@caritas-hs.de
www.caritas-heinsberg.de

AWO ambulante Pflege
BauerstraBe 38, 41836 Hiickelhoven
Tel.: 024 33/ 901 - 740

E-Mail: soz-hue@awo-hs.de
www.awo-hs.de

St. Gereon Seniorendienste gGmbH
Ambulanter Pflegedienst Ratheim
Steinstrasse 2, 41836 Hiickelhoven-Ratheim
Tel.: 0800 9819810

E-Mail: kontakt@st-gereon.info
www.st-gereon.info

St. Gereon Seniorendienste gGmbH
Ambulanter Pflegedienst Brachelen
Klosterberg 5, 41836 Hiickelhoven

Tel.: 0800 9819810

E-Mail: kontakt@st-gereon.info
www.st-gereon.info

Johanniter-Sozialstation
Wassenberg

Gladbacher StraBe 18, 41849 Wassenberg
Ansprechpartner: Jean Henrik Schulze
Tel.: 024 32 /94 88 363

E-Mail: pflege.heinsberg@johanniter.de
www.johanniter.de/heinsberg

Ambulante Palliative Pflege
Haus der Caritas, ApfelstralBe 57,
52525 Heinsberg

Tel.: 02452 /919030

E-Mail: palliativpflege@caritas-hs.de

Werner- und Ellinore-Laube-
Stiftung

Lovenicher Str. 10, 41836 Hiickelhoven-Baal
Tel.: 024 35/94 87 94

Home Instead Seniorenbetreuung
ApfelstraBe 36, 52525 Heinsberg
Tel.: 02452 / 9644700

5.3 Alten- und Pflege-
einrichtungen

Lambertus gGmbH

Dinstihler Str. 33, 41836 Hiickelhoven
Tel.: 024 33/ 836 560

E-Mail: info@lambertus-hueckelhoven.de
www.lambertus-hueckelhoven.de

Ev. Altenzentrum

Melanchtonstr. 7, 41836 Huckelhoven
Tel.:02433/909 10
www.evaltenzentrum-hueckelhoven.de

St. Gereon Seniorendienste
gGmbH ,Haus Berg”
Klosterberg 5, 41836 Hiickelhoven
Tel.: 0800 981 981 0

E-Mail: kontakt@st-gereon.info
www.st-gereon.info

Pflegezentrum Baaler Hohe GmbH
Krefelder Str. 26 - 28,

41836 Hiickelhoven-Baal

Tel.: 024 35/989 60
www.pflege-lebensfreude.de

St. Gereon Seniorendienste
gGmbH ,,Johannisstift”

Burgstr. 32, 41836 Hiickelhoven-Ratheim
Verwaltung: Haus Berg,

Klosterberg 5, 41836 Hiickelhoven

Tel.: 0800 9819810 (geblihrenfrei)
E-Mail: kontakt@st-gereon.info
www.st-gereon.info
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Pflegeteam

S Raphael

Unsere Leistungen in Verbindung mit Ihrer
Krankenkasse und |hrer Pflegeversicherung sind:

Bezugspflege
Wann immer es moglich ist steht fir die Pflege, an
jedem unserer Patienten, die selbe Pflegekraft bereit.

Koérperpflege
z.B. Duschen, Waschen, Baden, Haare waschen

Behandlungspflege

z.B. Anziehen von Kompressionsstrimpfen, Blut-
druck messen Insulin spritzen oder Wundbehand-
lung, veranlasst durch eine hdusliche Verordnung,
ausgestellt von Ihrem Hausarzt, bei Kosteniber-
nahme durch |hre Krankenkasse.

41836 Hiickelhoven
ParkhofstraBe 57

Wir legen besonderen Wert auf eine umfassende
und qualifizierte Wundversorgung, um sicherzu- &

stellen, dass unsere Patienten die )
bestmogliche Pflege erhalten.

WW? TENZ
Pflegeberatung e
Wir beraten z.B. Bezieher von Pflegegeld bei den
halb- oder vierteljahrlichen Uberpriifungen nach
§ 37 Abs 3 SGB XI.

024 33 -90 30 60

4

DA

. . info@pflegeteam-raphael.de
Hauswirtschaftliche Versorgung
z.B. Hausputz, Einkaufen oga‘nétSp’ n
& 7,
Betreuung S >
Stundenweise Betreuung von pflegebe- m

1,0
* *

durftigen Personen zur Entlastung der pfle-
genden Angehdrigen.
* & X

Lernen auch Sie uns kennen! www.pflegeteam-raphael.de

Herbstsonne GmbH & Co. KG
Pastor-Bauer-Platz 7,

41836 Hiickelhoven-Baal
Tel.:02435/6533-0

E-Mail: herbstsonne@herbstsonne.net

Uber das Pflegeplatzportal im Internet,
Kreisverwaltung Heinsberg, kann immer
tagesaktuell abgefragt werden, in welchen
Alten- und Pflegeeinrichtungen stationare
Pflegeplatze frei sind.

5.4 Kurzzeitpflege

Als Kurzzeitpflege ist die zeitlich auf 4-6
Wochen befristete stationare Ganztags-
betreuung und -versorgung, fiir hilfe- und
pflegebediirftige Menschen zu verstehen,
die ansonsten zu Hause von Angehdrigen
oder tiber ambulante Pflegedienste versorgt
werden. Ziel dieses Angebotes ist es, Ange-
horige zu entlasten und die Versorgung der
Pflegebediirftigen z.B. bei Urlaub, Ausfall etc.
zu gewahrleisten. Auch als Nachsorge nach
einem Krankenhausaufenthalt ist Kurzzeit-
pflege maéglich.

Lambertus gGmbH

Dinstlhler Str. 33, 41836 Hiickelhoven
Tel.: 0 24 33/ 836 560

E-Mail: info@lambertus-hueckelhoven.de
www.lambertus-hueckelhoven.de

Ev. Altenzentrum

Melanchtonstr. 7, 41836 Hiickelhoven
Tel.:02433/909 10
www.evaltenzentrum-hueckelhoven.de

St. Gereon Seniorendienste
gGmbH ,,Haus Berg”
Klosterberg 5, 41836 Hiickelhoven
Tel.: 0800 981 981 0

E-Mail: kontakt@st-gereon.info
www.st-gereon.info

St. Gereon Seniorendienste
gGmbH ,,Johannisstift”

Burgstr. 32, 41836 Hiickelhoven-Ratheim
Zustandig: Haus Berg,

Klosterberg 5, 41836 Hiickelhoven

Tel.: 0800 981 981 0 (gebiihrenfrei)

Pflegezentrum Baaler Hbhe GmbH
Krefelder Str. 26 - 28, 41836 Hickelhoven
Tel.: 024 35/989 60
www.pflege-lebensfreude.de

Herbstsonne GmbH & Co. KG
Pastor-Bauer-Platz 7,

41836 Hiickelhoven-Baal
Tel.:02435/653 30

E-Mail: herbstsonne@herbstsonne.net

5.5 Tagespflege

In der Tagespflege werden altere Personen
tagstiber betreut, die im Alter alleine le-
ben oder durch plétzliche Erkrankung auf
fremde Hilfe angewiesen sind. Durch die
Tagespflege wird aber auch die Mdglichkeit
geschaffen, dass pflegende Angehdrige ein-
mal entspannen kdnnen, Zeit fiir sich haben.
Die Tagespflege mdchte Hilfe und Betreuung
vermitteln, damit das eigene Zuhause der
alteren Generation so lange wie maglich
erhalten bleibt.
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Die Kosten werden vorrangig von der Pflege-
kasse getragen und bei bestimmten Voraus-
setzungen vom Sozialamt (ibernommen.
Es bestehen folgende Tagespflegeeinrich-
tungen:

AWO Hiickelhoven:
Bauerstr. 38 - 40

Lambertus gGmbH:
Tagespflege Ratheim, Am Ohof 1
Tel.: 024 33 /836 - 560

Tagespflege Hiickelhoven, Dinstiihlerstr. 29
Tel.: 024 33 /836 - 560

Tagespflege Gerderath, SchulstraBe 11
Tel.: 024 33 /836 - 560

Tagespflege Erkelenz,
Theodor-Kérner-StraBe 34
Tel.: 024 33 /836 - 560

St. Gereon Seniorendienste gGmbH:
Tagespflege Hilfarth, Callstrasse 7
Tel.: 024 33/4469 120

Tagespflege Ratheim, Steinstrasse
Tel.: 024 33 /52 50 696

Tagespflege Brachelen,
Kirchgrabenstrasse 39
Tel.:02462/98 10

Tagespflege Linnich, Mahrstrasse 67
Tel.:02462/2017 820

Tagespflege Linnich, KéInerstraBe 37
Tel.: 024 62 /99 03 390
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Pflegezentrum Baaler Hohe GmbH
Krefelder StraBe 26 - 28,
Tel.: 024 35/98 96 450

Johanniter Wassenberg
Johanniterweg 1, 41849 Wassenberg
Tel.: 024 32/493340

5.6 Tageskliniken

Die Tageskliniken sind Einrichtungen, in
denen Menschen nach schwerwiegenden
Erkrankungen wie Unfall, Schlaganfall usw.
medizinisch (Altersheilkunde) oder psychia-
trisch behandelt werden konnen.
Einrichtungen sind:

Therapiezentrum Erkelenz
Gliick-Auf-StraBe 61, 41812 Erkelenz
Tel.: 02431-953 443-0

E-Mail: tz-erkelenz@vianobis.de

Aufgenommen werden psychisch Kranke,
fir die eine ambulante Behandlung nicht
ausreicht, eine vollstationare Behandlung
jedoch nicht unbedingt erforderlich ist.

Klinik (Tagesklinik) fiir Geriatrie
Hermann-Josef-Krankenhaus Se-
kretariat

Tenholter Strasse 43, 41812 Erkelenz
Tel.: 02431-89 2771

E-Mail: geriatrie@hjk-erkelenz.de

Behandelt werden Seniorinnen und Senioren
nach einer schwerwiegenden Erkrankung,
um ihnen die Wiedereingliederung in das
Alltagsleben zu erleichtern.

MOBE RUTTEN ‘o

Einrichtungshaus

Schréverweg 47-49

41836 Hickelhoven-Ratheim
Tel. 02433-60708
www.moebel-ruetten.de

Herbsi me-

Pflege und Betreuung
,Solitare Kurzzeitpflege” 17 Einzelzimmer ab Sommer 2024

Farbige Wohnbereiche
fiir ein buntes Leben!

Seit Uber
20 Jahren
vollstationare
Pflege

Kreatives Pflegekonzept: ,,Pflege im
Alter” & ,,Junge Pflege* ab 18 Jahren.

« viele Moglichkeiten unter einem Dach
« moderne Zimmer, niveauvoll eingerichtet
« vielseitige soziale Betreuung

« breites Service- und Wellnessangebot,
inkl. Friseursalon

« Eiscafé ,Gelato Lounge® und Bistro im Haus

Besuchen Sie uns im Herzen von Baal.

Herbstsonne Pastor-Bauer-Platz 1 + 7
Tel 02435 6533-0 41836 Hiickelhoven-Baal

www.herbstsonne.net
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5.7 Betreutes Wohnen, alten-
gerechte Wohnformen,
Serviceangebote

Betreutes Wohnen ist eine Lebens- und
Wohnform, bei der neben der alten- bzw.
behindertengerechten Ausstattung der Woh-
nung eine Grundversorgung angeboten wird
und im Bedarfsfall weitere Dienstleistungen
vermittelt werden konnen, z. B. betreuende
oder pflegende Hilfeleistungen.
Altenwohnungen sind in sich abgeschlosse-
ne Wohneinheiten, die bezliglich GréBe und
Ausstattung den besonderen Bediirfnissen
von alter werdenden Menschen entspre-
chen und sie in die Lage versetzen sollen,
moglichst lange ein selbststandiges Leben
zu flihren.

Caritas-Pflegestation

Haus der Caritas

Dinstlhlerstr. 29, 41836 Hiickelhoven
Tel.:02433/981450

E-Mail: cps-hue@caritas-heinsberg.de
www.caritas-heinsberg.de

Lambertus gGmbH

Dinstlhlerstr. 33, 41836 Hiickelhoven
Tel.: 02433 /83 60

E-Mail: info@lambertus-hueckelhoven.de

St. Gereon Seniorendienste gGmbH
Klosterberg 5, 41836 Hiickelhoven

Tel.: 0800 981 981 0

E-Mail: kontakt@st-gereon.info
www.st-gereon.info
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Werner- und Ellinore-Laube-Stiftung
Lovenicher Str. 10,

41836 Hiickelhoven-Baal

Tel.: 024 35/94 87 94

5.8 Ambulante Hospizdienste

Die ambulanten Hospizdienste stehen jedem
Biirger zur Verfligung. Sie haben es sich zur
Aufgabe gemacht, unheilbar Kranke und
Sterbende in der letzten Phase das Lebens
dort zu begleiten, wo sie zu Hause sind, aber
auch deren Angehorigen Hilfestellung und
Entlastung zu bieten - auch (iber den Tod
hinaus. Die Dienste sind fiir jeden ansprech-
bar, der dies aufgrund seiner besonderen
Lebenssituation mochte, unentgeltlich und
unabhéngig von Konfession und einer Mit-
gliedschaft.

Hospiz ist eine Biirgerbewegung mit dem
Ziel sterbenden Menschen Beistand und
einen Ort zum Leben bis zum Tod zu geben.
Palliativ ist ein medizinisches Fachgebiet,
welches fiir die Bekampfung von Symptomen
unheilbar Kranker zustandig ist.

Der Unterschied zwischen einem Hospiz und
einer Palliativstation ist die Krankenhausbe-
handlungsbediirftigkeit. Wenn jemand einen
guten Ort zum Sterben braucht, dann ist er
im Hospiz richtig. Wenn man das medizini-
sche Bed(irfnis einer Krankenhausbehand-
lung hat, ist man auf der Palliativstation gut

aufgehoben. Auch ambulante palliativ An-
gebote, wenn ein unheilbar Kranker zuhause
lebt und dort versorgt wird, sind mdglich.

Ambulante Hospizbewegung
Camino e.V.

Im Gang 38, 52511 Geilenkirchen
Tel.: 024 51 /62 09 - 59 00
Mobil: 0177 - 31 18 424

E-Mail: kontakt@camino-hospiz.de
www.camino-hospiz.de

Horizont — Ambulanter Hospiz-
und Beratungsdienst

Tenholterstr. 43, 41812 Erkelenz

Mobil: 0151-70 144 793

E-Mail: uclahsen@horizont-erkelenz.de

Okumenischer ambulanter Hospiz-
dienst Regenbogen e.V.

Roermonder StraB3e 58,

41849 Wassenberg

Tel.: 024 32 /89 39 550

E-Mail: info@regenbogen-hospiz.de
www.regenbogen-hospiz.de

Weitere Auskiinfte tiber das , Netzwerk
flir Hospiz-, Palliativ- und Trauerarbeit im
Kreis Heinsberg” erhalten Sie hier:

Gesundheitsamt Kreis Heinsberg
Valkenburger StraBe 45, 52525 Heinsberg

Ansprechpartnerin:
Frau Verbocket
Tel.: 024 52 /135304

Informationen finden Sie auch unter
www.kreis-heinsberg.de,

Schlagwort: , Netzwerk Hospiz"”

oder unter
www.palliativversorgung-wie-und-wo.de

5.9 Palliativ Care-Team HS

Palliativmedizin richtet sich nicht auf die
Verlangerung der Lebenszeit um jeden
Preis, sondern um die Lebensqualitat, also
die Wiinsche, Ziele und das Befinden der
Patienten stehen im Vordergrund. Das Pal-
liativ-Netz im Kreis Heinsberg besteht aus
mehreren Arzten mit der Zusatzqualifikation
.Palliativmedizin”, aus Pflegekréften des
Palliativpflegedienstes des Caritasverbandes
Heinsberg, einer Physiotherapeutin sowie
den ambulanten Hospiz- diensten , Camino”
und ,Regenbogen”.

Palliativ Care Team Heinsberg

Antonius Weg 6, 41844 Wegberg

Tel.: 024 34 /99 36 53 4 oder
024527919030

E-Mail: buero@pct-hs.de

www.palliativnetzhs.de
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6 Sonstige Hilfen

6.1 Hiickelhovener Tafel e. V.

Lebensmittel retten - Menschen helfen
Ehrenamtlich, unabhangig, solidarisch:
So engagieren sich die liber 970 Tafeln in
Deutschland gegen Lebensmittelverschwen-
dung und Armut.

Die Hiickelhovener Tafel unterstiitzt bediirf-
tige Menschen vor Ort mit Lebensmitteln,
die von Discountern, Supermarkten, Privat-
personen, Backereien, Metzgereien, Agrar-
und Biohdfen und Lebensmittelproduzenten
der Region an die Tafel abgegeben werden.
Die Verteilung der Lebensmittel erfolgt in
den Ausgabestellen in Hiickelhoven und
Wassenberg. Voraussetzung ist die Vorlage
eines Tafelausweises.

Lebensmittelausgabe Hiickelhoven
Friedrichplatz 9, 41836 Hiickelhoven
montags, dienstags und donnerstags
jeweils ............ 14:30 — 17:00 Uhr
Tel.: 024 33 /4459 86

E-Mail: tafel@hueckelhovener-tafel.de
www.hueckelhovener-tafel.de

Biirozeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
jeweils . ........... 09:00 — 12:00 Uhr

Ausgabe der Tafelausweise:
jeden 2. Mittwoch . ..09:00 — 12:00 Uhr

Tafel Depot

Das Tafel Depot ist seit Friihjahr 2016 in
Betrieb. Betriebsstelle Baal, Ottostr. 15.
Hier gibt es Waren des taglichen Bedarfs,
gut erhaltene Second- Hand- Bekleidung
(Damen, Herren, Kinder), Haushaltswaren,
Bettwasche, Elektroartikel etc. Fiir die Kinder
gibt es darliber hinaus eine groBe Auswahl
an Spielwaren und vieles mehr.

Tafel Depot

Ottostr. 15, 41836 Hiickelhoven-Baal

Ausgabe:

jeden Mittwoch. ... 10:30 — 15:00 Uhr

Annahme:

jeden Donnerstag . . 09:00 — 12:00 Uhr
und 14:00 — 16:00 Uhr

www.tafel-depot@hueckelhovener-tafel.de

DIE TAFELN

Essen, wo es hingehort

Tel.: 02433 445986

Decken Sie mit uns die
Hiickelhovener Tafel
Lebensmittel verteilen
statt vernichten!

Friedrichplatz 9 - 41836 Hiickelhoven
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@ DIE TAFELN - Hiickelhoven & Kooperationspartner

Tel.: 0160 93432203

Wir unterstiitzen
bediirftige Menschen
mit Gegenstinden des
taglichen Bedarfs!

Tafeldepot, OttostraBe 15 - 41836 Hiickelhoven-Baal

Informationen Sachspenden

Das Tafel-Depot nimmt gerne gut erhaltene
Bekleidung (Damen, Herren, Kinder und
Baby), Schuhe, funktionierende Kleinelektro-
gerate, Kiichenutensilien, Geschirr, Glaser,
Topfe, Bettwasche, Handtiicher, Spielsachen
und Schulartikel an. Aus hygienischen Griin-
den werden keine Matratzen angenommen.

6.2 Seniorenbegleitung

Die ev. Kirchengemeinde Hickelhoven fiihrt
bereits seit 2005 das Projekt Seniorenbe-
gleiter durch.

Altere Senioren, die immer weniger selbst
mobil sind und wenig Kontakte zu anderen
Menschen haben, werden regelmaBig fiir ein
bis zwei Stunden in der Woche besucht. Die
regelmaBige Begleitung mit einem Gesprach,
gemeinsam Einkaufen, Unterstiitzung beim
Briefverkehr oder einfach nur einmal einen
Kaffee trinken gehen, sorgt fiir mehr Gesell-
schaft und Abwechslung. Die ehrenamtlichen
Seniorenbegleiter*innen werden geschult
und auf ihre Aufgabe vorbereitet.

Netzwerk

N\

Hiickelhoven hilft
Ge

!
meinsam Viel bewegen:

Ansprechpartnerin: Claudia Stollenwerk
donnerstags. . . ..... 15:00 — 17:00 Uhr

Tel.: 02433 /85927
E-Mail:
seniorenbegleitung@denkmalkirche.de

6.3 Netzwerk Hiickelhoven hilft

Das Netzwerk , Hiickelhoven hilft — gemein-
sam viel bewegen” ist eine von ehrenamt-
lich Tatigen ins Leben gerufene Initiative,
die aus der Gruppe der Fliichtlingspaten
Hiickelhoven entstanden ist.

Das Netzwerk, bestehend aus 8 Koopera-
tionspartnern, unterstlitzt Menschen im
Stadtgebiet Hiickelhoven auf vielfaltige
Weise. Es setzt sich fiir soziale Teilhabe ein,
fordert Offenheit und Respekt und schafft
Begegnungen zwischen Menschen unter-
schiedlicher Kulturen.

Infos und Sprechzeiten sowie ein Kontakt-
formular unter www.hueckelhoven-hilft.de

Ich kann viel — was anderen hilft!
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Besonders altere Menschen haben manch-
mal Schwierigkeiten im Alltagsleben, z.B.
bei kleineren Reparaturarbeiten in der Woh-
nung/ im Haus, bei plétzlichen Hilfeleistun-
gen in Krankheitsfallen etc. Uber das Projekt
der S. 1. E. helfen hier die Heinzelmannchen
ehrenamtlich gegen Erstattung der bei die-
sen Diensten entstehenden Fahrtkosten.

Auskunft zum Projekt ,Heinzelmannchen”

Di.undDo.......... 10:00 — 11:30 Uhr

Tel.: 024 31 /97 480 60

(auBerhalb dieser Zeiten Anrufbeantworter)
E-Mail: sie-heinzel@t-online.de
www.senioren-initiative-erkelenz.de

Zur Aufrechterhaltung der eigenen Haus-
haltsfiihrung werden Haushaltshilfen fir

altere Menschen, die pflegebediirftig sind
oder auch aus anderen Griinden der Hilfe
bediirfen, angeboten.

Caritas-Pflegestation

Haus der Caritas

Dinstlhlerstr. 29, 41836 Hiickelhoven
Ansprechpartner: Hans Minkenberg
Tel.: 024 33/98 1450

E-Mail: cps-hue@caritas-hs.de
www.caritas-heinsberg.de
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Home Instead Seniorenbetreuung
ApfelstraBe 36, 52525 Heinsberg

Tel.: 024 52 / 96 447 00
www.homeinstead.de/234

Zu Hause leben bis ins hohe Alter ist der
groBte Wunsch vieler alterer Menschen. Ziel
der Hausnotrufe ist, den alteren, kranken
und behinderten Menschen bei der Erfiillung
ihrer Wiinsche zu helfen. Mit dem Hausnot-
ruf ist es moglich, erforderliche Hilfe anzu-
fordern. Auskiinfte hierzu erteilen:

Caritas Heinsberg

Apfelstr. 57, 52525 Heinsberg
Tel.: 02452 /919020

E-Mail: hausnotruf@caritas-hs.de

DRK Erkelenz

Tel.: 024 31 /802 129 oder -113
Ansprechpartnerinnen:

Nicole DrieBen und Daniela Exner
E-Mail: hnd@drk-heinsberg.de

AWO Kreisverband Heinsberg e. V.
BauerstraBBe 38, 41836 Hiickelhoven
Tel.: 024 33 /901-740

E-Mail: soz-hue@awo-hs.de




Johanniter Sozialstation Wassenberg
Tel.: 0800 88 11 220

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Tel.: 0800 99 66 001

Essen auf Radern bietet eine abwechslungs-
reiche und vollwertige Erndhrung fiir kranke
und altere Menschen, die sich selbst nicht
mehr eine Mahlzeit zubereiten wollen oder
konnen.

Die Anbieter sind:

Caritas-Pflegestation

Haus der Caritas

Dinsthlerstr. 29, 41836 Hiickelhoven
Ansprechpartner: Hans Minkenberg
Tel.: 024 33/98 1450

E-Mail: cps-hue@caritas-hs.de
www.caritas-heinsberg.de

Deutsches Rotes Kreuz
Ansprechpartnerin: Iris Lemm

Tel.: 024 31/802 0

E-Mail: menueservice@drk-heinsberg.de
www.drk-heinsberg.de

Lambertus gGmbH Hiickelhoven
DinstihlerstraBe 33, 41836 Hiickelhoven
Tel.: 02433 /83 60

E-Mail: info@lambertus-hueckelhoven.de
www.lambertus-hueckelhoven.de
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Lambertus gGmbH
Dinstiihler Str. 33, 41836 Hiickelhoven

Taglich ........... 12:00 - 13:15 Uhr

Tel.: 024 33/8360

Kleiderkammer der Pfarre St. Lam-
bertus und Barbara

Dinstlihler Str. 51, 41836 Hiickelhoven

(im Haus Schnorrenberg, hinter der
katholischen Kirche St. Lambertus)

Tel.: 024 33 /8361 51

Di.und Mi. ......... 09:00 — 11:30 Uhr
auBer in Schulferien

DRK-Kleiderstiibchen

Der DRK Kreisverband Heinsberg sammelt
kontinuierlich gebrauchte und gut erhaltene
Kleidung und Textilien, um diese an beddirfti-
ge Menschen weiterzugeben. Die Kleidung
kann direkt im Kleiderstiibchen oder im
Anziehungspunkt abgegeben werden.

Zur Feuerwache 8, 41812 Erkelenz

1. Samstag
imMonat .......... 09:00 — 12:00 Uhr
Mo.—Fr............ 09:00 — 12:00 Uhr

Dienstagnachmittag . 14:00 - 16:00 Uhr

DRK-Anziehungspunkt
Rudolf-Diesel-StraBe 19, 52525 Heinsberg

Mo.-Do. ......... 09:00 — 12:00 Uhr
Di—Do............ 14:00 - 16:00 Uhr

AMOS e.V. - Gebrauchte Kleidung
Annahme und Abgabe

HaagstraBe 11, 41836 Hiickelhoven
Tel.:02433/4474796

Offnungszeiten:
Mo.-Fr........... 10:00 — 17:00 Uhr

Second-Hand-Laden Knopfloch und
der Fundus Erkelenz
Das Knopfloch und der Fundus ist ein tages-

strukturierendes Angebot der Kontakt- und
Beratungsstelle, kurz KBS genannt. Hier
arbeiten die Besucherinnen und Besucher der
KBS ehrenamtlich im Second-Hand-Laden
"Knopfloch™ und werden als Verkauferin-
nen und Verkaufer eingesetzt. Im "Fundus’
werden die Kleiderspenden gewaschen,
gebiigelt und sortiert.

Der moderne Second-Hand-Laden bietet Be-
kleidung fiir Damen und Herren, als auch fiir
Kinder an. Zudem finden Sie diverse Artikel
fir das alltagliche Leben — ganz nach dem
Motto: Gute Ware fiir kleines Geld.

Offnungszeiten:
Di.,, Do. Fr.......... 10:00 — 12:30 Uhr
Di.undDo. ........ 14:30 — 17:30 Uhr

Johannismarkt 11, 41812 Erkelenz
Tel.: 024 31/94 57 787
E-Mail: kbs-erk@caritas-hs.de

Reparieren statt Wegwerfen:

Unter diesem Motto findet bereits seit
dem Friihjahr 2017 an jedem ersten
Samstag im Monat in der Zeit von 15:00
Uhr bis 18:00 Uhr das Repair-Café statt.
Flr verschiedene Reparaturen aus den
Bereichen Kleinmdbel, Elektrogerate,
Kleidung, Spielzeug und Fahrrader stehen
Reparaturfachkundige und die notwen-
digen Werkzeuge vor Ort bereit. Auch fiir
das leibliche Wohl ist gesorgt — repariert
wird in entspannter, gemiitlicher Atmo-

55



sphére bei Kaffee und Kuchen in Kathis
Pedalotreff. Bis 17:00 Uhr kdnnen Besucher
mit zu reparierenden Gegenstanden vor-
beikommen. Ehrenamtliche Reparateure
unterstiitzen die Besucher dabei, Defekte an
mitgebrachten Gebrauchsgegenstanden zu
untersuchen und im besten Falle gemeinsam
zu reparieren. Den Organisatoren ist es wich-
tig darauf hinzuweisen, dass es sich nicht
um einen Reparaturservice handelt — die
Besucher sollen grundsatzlich ihre Gegen-
stande unter Anweisung selbst reparieren.
Der Besuch des Repair-Cafés ist kostenlos.
Lediglich das benétigte Material muss selbst
bezahlt werden. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich, willkkommen ist jeder!
Weitere Mitstreiter mit handwerklichem
Geschick jeglicher Art konnen gerne mit-
machen.

Offnungszeiten:
1. Samstag
imMonat.......... 15:00 — 18:00 Uhr

Kathis Pedalotreff

Dr.-Ruben-Str. 10, 41836 Hiickelhoven
Tel.:02433/305412 20
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Informationen Uiber Selbsthilfegruppen er-
halten Sie beim Freiwilligen- und Selbst-
hilfe-Zentrum im Kreis Heinsberg

Hochstr. 24, 52525 Heinsberg

Offnungszeiten:
Mo., Di.und Fr. ..... 09:00 — 12:00 Uhr
Di.undDo.......... 15:00 — 17:00 Uhr

Ansprechpartnerin:

Norma Kratzig

Tel.:02452/1567 922

E-Mail: selbsthilfe@sfz-heinsberg.de
www.sfz-heinsberg.de




7 Rechtliche Betreuung

Jeder kann aufgrund einer Erkrankung, eines
Unfalls oder eines altersbedingten Abbaus
seines korperlichen oder geistigen Poten-
zials in seinen Fahigkeiten eingeschrankt
werden. In einem solchen Fall ergeben sich
oft vielfaltige Probleme. Es muss geklart
werden, wer das Vermdgen verwaltet, die
Bankgeschafte erledigt und/ oder fiir die
ambulante Hilfe sorgt und ggf. einen Platz
in einem Wohn- oder Pflegeheim organisiert.
Im schlimmsten Fall kann es dazu kommen,
dass der Betroffene, bedingt durch seinen
schlechten gesundheitlichen Zustand nicht
mehr in der Lage ist, ein selbst bestimmtes
Leben zu fiihren. Eine Vorsorgevollmacht hilft
in diesem Falle, den Willen des Betroffenen
richtig umzusetzen.

Weitere Informationen erhalten Sie durch
das Amt fiir Altershilfen und Sozialplanung
des Kreises Heinsberg (Betreuungsbehérde).

Ansprechpartnerinnen fiir die Stadt Hii-
ckelhoven, Wegberg und Erkelenz sind

Frau Anita Roob
Tel.: 02452 /135509
E-Mail: anita.roob@kreis-heinsberg.de und

Frau Rita Moll
Tel.: 02452 /135509
E-Mail: rita.moll@kreis-heinsberg.de

7.1 Vorsorgevollmacht

In einer solchen Vollmacht werden eine
oder mehrere Personen benannt, die im
Bedarfsfall handeln sollen. Die Vollmacht
gilt nur fir die Angelegenheiten, die in ihr
genannt sind. Sie ermdglicht ein hohes MaB
an Selbstbestimmtheit. Neben rechtlichen
und finanziellen Angelegenheiten kann z.B.
flir den Fall einer Betreuungs-Bediirftigkeit,
eine Person vorgeschlagen werden, die die
Betreuung tibernehmen soll.

Da eine Vorsorgevollmacht eine absolute
Vertrauenssache ist, sollte man bedenken,
dass es im Notfall vielleicht keine Méglich-
keit gibt, den Bevollmachtigten zu kontrol-
lieren bzw. kontrollieren zu lassen.

Die Vorsorgevollmacht unterliegt keiner
besonderen Formvorschrift, muss aber un-
bedingt personlich und mit Datum versehen
unterschrieben werden. Es ist ratsam, sofern
Immobiliengeschafte getatigt werden sollen,
die Vollmacht 6ffentlich bei der zustandigen
Betreuungsbehdrde des Kreises Heinsberg,

RAE RINGK & KOLLEGEN

RECHTSBERATUNG - DIENSTLEISTUNG

RECHTSVERTRETUNG

HANS JOACHIM RINGK
HELMUT DAHLEN

DINSTUHLERSTR. 15

TEL.: 02433/84008 -

FAX: 02433/84873

¢« 41836 HUCKELHOVEN

EMAIL: INFO(@RA-RINGK.DE

bei der sie auch eine Vorsorgemappe bekom-
men konnen gegen eine Gebiihr von 10.-
beglaubigen zu lassen. Ansonsten sollte
die Beglaubigung notariell vorgenommen
werden.

7.2 Patientenverfiigung

Die Patientenverfligung gibt den Willen einer
Person wieder, wie im Krankheitsfall von
den Arzten mit so genannten lebensverlan-
gernden MaBnahmen umgegangen werden
soll. Der Verzicht auf lebensverlangernde
MaBnahmen ist eine schwerwiegende Ent-
scheidung. Beim Fiir oder Wider einer Patien-
tenverfligung ist eine vorherige Absprache
mit dem behandelnden Arzt unerlasslich.
Auch sollte man mit seinen Angehdrigen
rechtzeitig, wenn man noch gesund ist,
dartiber sprechen.

Eine Vorsorgemappe mit Verfligungen und
Vollmachten und eine Pflegemappe erhalten
interessierte Biirgerinnen und Blirger in der
Stadt- und Gemeindeverwaltung.

Wichtige Informationen rund um das Thema
Pflege konnen der Pflegemappe entnommen
werden. Diese ist ebenfalls bei der Kreisver-
waltung Heinsberg kostenlos erhaltlich. Des
Weiteren kénnen Sie sich tragerunabhangig
und kostenfrei zu allen Themen der Pflege
von der Pflegeberatungsstelle des Kreises
Heinsberg beraten lassen. Die Beratung
kann auch bei lhnen zuhause durchgefiihrt
werden.

Ansprechpartner*in:
Frau Hermes
Tel.: 02452 /13 55 04

Herrn Kollmann
Tel.: 024527135503

7.3 Testament

Es wird empfohlen, das Testament vor einem
Notar zu vollziehen. Es bietet den Vorteil,
dass ein Notar sachkundig berat und tber
Konsequenzen der geplanten Verfiigungen
aufklart. Das notariell erklarte Testament
wird beim Amtsgericht hinterlegt. Dadurch
konnen Zweifel, ob lberhaupt ein Testa-
ment vorliegt, ob es echt ist und wie es zu
verstehen ist, eigentlich nicht aufkommen.
Ohne Kosten kann natiirlich jeder selbst ein
Testament erklaren. Hierbei muss dieses
eigenstandig niedergeschrieben werden,
mit Vor- und Zunamen unterschrieben sein
und ein Datum tragen. Ein solches Testament
kann zu Hause verwahrt werden. Empfeh-
lenswert ist es zur Sicherheit auch bei einem
Notar zu hinterlegen.

Eine weitere Art des Testaments ist die ge-
meinschaftliche Erklarung von Ehegatten,
dass fiir den Tod eines jeden Ehegatten
gilt. Hierbei reicht es aus, wenn ein Ehe-
gatte dies handschriftlich niederschreibt
und beide Ehegatten mit Vor- und Zunamen
unterschreiben.

Ein Testament kann jederzeit geandert wer-
den. Ist kein Testament vorhanden, so tritt
die gesetzliche Erbfolge ein.

Weitere Informationen und Formularvorla-
gen finden Sie beim Bundesministerium der
Justiz und Verbraucherschutz unter
www.justiz.nrw.de.
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Arztliche Notdienste

Notdienstpraxen der niedergelassenen Arzte im Bereich Heinsberg
Bundesweit einheitliche Rufnummer fiir den &rztlichen Bereitschaftsdienst:
Tel.: 116 117 (kostenlos)

Notdienstpraxis am Stadt. Krankenhaus Heinsberg GmbH
Auf dem Brand 1a, 52525 Heinsberg

Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag ........... 18:00 — 23:00 Uhr
Mittwoch und Freitag. .................. 13:00 — 23:00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage ......... 08:00 — 23:00 Uhr

Notdienstpraxis Erkelenz am Hermann-Josef-Krankenhaus
Tenholter Str. 43, 41812 Erkelenz

Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag ........... 18:00 — 23:00 Uhr
Mittwoch und Freitag. .................. 13:00 — 23:00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage ......... 08:00 — 23:00 Uhr

Zusatzliche arztliche Notdienste
Augenarztliche Notdienstpraxis im Universitatsklinikum Aachen, PauwelsstraBe 30

Offnungszeiten

Montag, Dienstag und Donnerstag. . . ... .. 19:00 — 21:00 Uhr
Mittwoch und Freitag. .................. 16:00 — 21:00 Uhr
Samstag, Sonntag und Freitag ........... 09:00 — 13:00 Uhr

und 16:00 — 21:00 Uhr
Hals-Nasen-Ohrenarzt Kreis Heinsberg
Arztrufzentrale
Tel.: 116 117 (gebihrenfrei)

Zahnarztlicher Notdienst
Tel.: 018 05 /986 700
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Polizei, Notruf: 110

Feuerwehr / Notfall
(auch fiir Unfall, Rettungs- und Krankenwagen): 112

Polizeiwache Hiickelhoven, Dinstiihler Str....02433/990-0

Kreispolizeibehdrde Heinsberg ............ 0245279200

Feuerwache Hiickelhoven.................... 44011

Frauenhaus Kreis Heinsberg .................. Notfall-Nr.: 0 24 31 /97 48 58 2
Pflegetelefon Kreis Heinsberg ................ 0800/ 808 18 00 (kostenfrei)
Apothekennotdienst......................... 0800/ 002 28 33 (kostenfrei)
Krankentransporte .......................... 19222
Giftinformationszentrale Bonn................ 0228/19240
Telefonseelsorge . ........................... 0800/1110111 oder 0800/ 111 0 222
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen ............ 08000 116 016

Hilfetelefon Gewalt an Ménnern.............. 0800/ 12 39900

Info- Telefon Depression ..................... 0800/ 334 4533

Hilfetelefon sexueller Missbrauch.. ............ 0800/22 55530

lhr Hausarzt

Zahnarzt
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Wir hoffen, dass die hier enthaltenen In-
formationen, Empfehlungen und Angebo-
te fiir Sie im Alltagsleben niitzlich sind.
Bei der Fortschreibung dieser Broschiire
haben wir uns davon leiten lassen, dass
im Mittelpunkt all unser Tun und Handeln
der Mensch mit all seinen Bediirfnissen
und Anforderungen im Leben steht. Dafiir
sind wir da und wollen im Rahmen unse-
rer Mdglichkeiten weiterhelfen und lhnen
Unterstltzung leisten.

Mit dieser Broschiire ist kein Anspruch
auf Vollstandigkeit verbunden. Sollten

Sie etwas vermissen, so sprechen Sie uns
gerne an.

Uber Anregungen Ihrerseits sind wir
dankbar.

Das Redaktionsteam

[. e

Nicole Abels
Gemeindesozialarbeiterin
Caritasverband fiir die Region Heinsberg e.V.

Lot~

Carina Scholl
Stellvertretende Leiterin Sozialamt
der Stadt Hiickelhoven
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* Nicole Abels, Gemeindesozialarbeiterin
Caritasverband Heinsberg e.V.

e Carina Scholl, Stellvertretende Leiterin
Sozialamt der Stadt Hiickelhoven

* Petra Hudler, Ehrenamtskoordinatorin
der Stadt Hiickelhoven

* Silke Hilbrich, Quartiersmanagerin der
Stadt Hiickelhoven

* Marlies Kiippers, Ehrenamt St. Lam-
bertus Huickelhoven

* Ute SaB, Pfarrerin Evangelische Kirche
Hiickelhoven

* Julia Reeh, Ehrenamtliche Seniorenbe-
gleiterin evang. Kirche

* Hans Minkenberg, Leiter Caritaspfle-
gestation Hiickelhoven

e Marcel Ballas, Geschaftsfiihrer Lam-
bertus gGmbH

* Anne Trepels, Inhaberin Home Instead

* Manuela Garbrecht, St. Gereon Senio-
rendienste

* Gerda Schiffer, Pflegeberatung
St. Gereon Seniorendienste

* Heike Brandt, Sozialdienst Herbstson-
ne Baal

e Christian Nerlich, Geschaftsfihrer
Lebensfreude Pflegedienstleistungen
GmbH

* Sandra Schiffer, Tagespflege Lebens-
freude Pflegedienstleistungen GmbH

* Hannah Miiller, Deutsches Rotes Kreuz,

KAl Hiickelhoven

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

* Jiirgen Kéllmann, Unabhangige Pfle-
geberatung Kreis Heinsberg

* Joanna Schmitz, padagogische Mit-
arbeiterin Kath. Forum

* Barbel Raab, Pflegeselbsthilfebiiro im
Selbsthilfe- und Freiwilligenzentrum
Heinsberg

diese Broschiire erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Wir haben uns bemiiht, alle fiir Seniorinnen und Senioren wichtigen Informationen

zusammen zu fassen.

Wenn Sie etwas vermissen, nutzen Sie gerne diesen Abschnitt und teilen uns lhre Ideen,

Anmerkungen und auch Kritik mit:

An:

Carina Scholl

Sozialamt Stadt Hiickelhoven

Tel.: 024 33 /82 266

E-Mail: carina.scholl@hueckelhoven.de

Nicole Abels, Caritasverband
fiir die Region Heinsberg e.V.
Tel.: 024 51/4 8208 89
E-Mail: gsa-gk@caritas-hs.de
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Herausgegeben vom Runden Tisch Senio-
renarbeit Hiickelhoven
Anderungswiinsche, Anregungen, Kritik
und Erganzungen fiir die Fortschreibung
dieser Broschiire nehmen entgegen:

Carina Scholl

Sozialamt Stadt Hiickelhoven

Tel.: 02433 /82 266

E-Mail: carina.scholl@hueckelhoven.de

Nicole Abels, Caritasverband
flir die Region Heinsberg e.V.
Tel.: 024 51/4 8208 89
E-Mail: gsa-gk@caritas-hs.de

www.istock.de
Seite: Umschlagseite, 62 — 63

Fotografie:
Alle weiteren Bilder: Franz Schotten jun.

Seite 57:
,Wandel von der Kohle zum Handel”
- Willi Arlt

Seite 16 — 17:
.Die Konstante ist die Veranderung”
- Gert Jager

Bei der Erstellung der Broschiire wurde sorgfaltig recherchiert. Dennoch kann fiir die
Richtigkeit und Vollstandigkeit der Angaben keine Gewahr ibernommen werden.

Haftungsanspriiche sind ausgeschlossen.

Titel und Gestaltung der Broschiire sowie Art und Anordnung des Inhalts sind zugunsten
des jeweiligen Inhabers dieser Rechte urheberrechtlich geschiitzt. Nachdruck und Uber-
setzungen sind (auch auszugsweise) nicht gestattet.

Konzept und Layout:

ot

werbeagentur
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Caritas-Pflegestation Huckelhoven
Wir beraten Sie gerne:
02433 981450
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e Grund- und Behandlungspflege

e Krankenpflege

¢ Alltagsbetreuung

e Verhinderungspflege
HausNotRuf

e Menuservice

e Pflegeberatung

e Unterstutzung bei einer MDK-Begutachtung

e Beratungspflege nach §37,3 SGB XI

e Kurberatung fur pflegende Angehoérige

¢ Individuelle Schulungen fur pflegende
Angehdrige in hauslicher Umgebung

e Pflegeselbsthilfe

e Treffpunkt fur pfl. Angehdrige in Hickelhoven



